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АННОТАЦИИ К АДАПТИРОВАННЫМ РАБОЧИМ 
ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  с УО (вариант 2) 
Адаптированные рабочие программы начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (вариант 2) МАОУ «ООШ № 2¬ 
(далее – рабочие программы) разработаны в соответствии со следующими 
нормативно правовыми документами:   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования¬ 
(зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования¬ 
(зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

- Федеральная  адаптированная образовательная программа начального 
общего образования для обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП НОО), 
утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ¬; 
         Во всех рабочих программах указано место учебного предмета в 
учебном плане, личностные и предметные результаты изучения.  
Тематическое планирование составлено с учетом особенностей 
обучающихся. В нем распределено количество часов на изучение тем и 
конкретизирована тема каждого урока. 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА¬ 

Цель – повышение двигательной активности детей и обучение 
использованию полученных навыков в повседневной жизни; оптимизации 
физического состояния и развития ребенка. 

Задачи: 
Образовательные: развитие двигательных функций (способности к 

самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных 
движений и игровой деятельности.  

Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных 
эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, 



воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и 
окружающим. 

Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, 
нормализация мышечного тонуса.  

Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, 
повышение физиологической активности органов и систем профилактика 
осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических 
нарушений). 

Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие 
физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных 
представлений и двигательной памяти. 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 

проявляют готовность к взаимодействию со знакомым взрослым, понимают 
обращенную речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией. Однако, 
адаптивные возможности обучающихся данной группы характеризуются 
малой выносливостью, быстрым истощением и нечеткостью при выполнении 
определенных движений. При наличии самостоятельной ходьбы или 
возможностей передвижения с помощью ТСР способы передвижения не 
решают основных проблем социальной адаптации и самостоятельности в 
окружении, освоенные двигательные умения нечеткие, фрагментарные, с 
прерыванием последовательной цепочки движений при достижении 
конкретной цели, с неустойчивостью и патологической цикличностью 
элементарных координаций при выполнении самостоятельных движений и 
действий. 

              Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и 
некоторые дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа) при 
ограниченном понимании обращенной к ним речи взрослого в обучающей 
ситуации пристимульной нагрузке могут некоторое время поддерживать 
зрительный контакт «глаза в глаза¬ и прослеживать за действиями взрослого. 
Ко 2 классу у этих детей могут быть сформированы элементарные способы 
контроля и координации собственных движений и произвольных действий, 
эмоциональные проявления и интерес к общефизическим нагрузкам в 
социально-значимых для обучающихся условиях взаимодействия с 
окружением. Однако адаптивные возможности в общих и мелких 
психофизических умениях требуют стимуляции и контроля со стороны 
взрослого, освоенные некоторые элементарные двигательные умения 
прерывисты, краткосрочны, с отсроченным началом и «утерей¬ конечной 
цели при исполнении последовательной цепочки движений, с быстрым 
истощением сенсомоторных координаций при выполнении элементарных 
доступных движений и действий.  

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа), у которых в 
ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на фоне 
преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется 

зрительный контакт «глаза в глаза¬ и реакция «ожидания¬ действий 



взрослого. Ко 2 классу у этих детей адаптивные возможности остаются 
крайне неустойчивы: при наличии некоторых динамических или статических 
сенсомоторных координаций обучающиеся могут выполнять определенные 
движения и действия, соблюдать их последовательность и проявлять 
эмоциональные реакции лишь в условиях совместно воспроизводимых со 
взрослым движениях и действиях при интенсивной стимуляции 
психофизической активности. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета  на 
этапе начального общего образования в объеме 336 ч.  В том числе: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

1 дополнительный 2 66 

1 2 66 

2 2 68 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 10 336 

 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях, на спортивных мероприятиях.  

Для обучающихся 3 группы реализация программы показана в 
индивидуальной (надомной) форме обучения. 

Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, 
наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов, 
специальных средств адаптивной физкультуры.  

 
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМОВОДСТВО¬ 

Учебный предмет в 3-4 классах осваивают обучающиеся (с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии).  

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 
домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 
самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 
возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 
потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 
и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  
не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его 
уверенность в своих силах. 

Реализация содержания учебного предмета в третьем классе позволит 
обучающимся закрепить опыт положительного взаимодействия со 
сверстниками, способы практических действий при выборе средств ведения 
домоводства в разных ситуациях. 



Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование 
умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 
приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 
территории, уходу за вещами. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета  на 
этапе начального общего образования в объеме 336 ч.  В том числе: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

3 3 102 

4 3 102 

Итого 10 204 

Программа «Домоводство¬ реализуется поэтапно: сначала 
обучающихся знакомят с предметами, орудиями, средствами и их 
назначением, затем, создаются ситуации, в которых они овладевают 
умениями использования изученных предметов, орудий и средств. На 
начальном этапе обучающиеся приобретают опыт Домоводства относительно 
себя (направление 1), а затем – относительно окружения (направление 2). 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях, на прогулках. Для обучающихся 2 группы 
реализация программы показана в групповой и индивидуальной форме 
обучения. Для обучающихся 3 группы реализация программы показана в 
индивидуальной (надомной) форме обучения (в рамках направления 1). 

Структура занятий может варьироваться и состоять из 1-2-3 основных 
разделов. 

 
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ¬ 

Целью обучения изобразительной деятельности является 
формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 
действительности художественными средствами.  

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 
формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 
приемам работы с различными материалами, обучение изображению 
(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих 
способностей. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета  на 
этапе начального общего образования в объеме 504 ч.  В том числе: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 
год 

1 дополнительный 3 99 

1 3 99 

2 3 102 

3 3 102 



4 3 102 

Итого 15 504 

 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 
проявляют готовность к взаимодействию со знакомым взрослым, понимают 
обращенную речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией. На этом 
коммуникативном фоне представления о продуктивных видах деятельности 
ограничиваются в пределах практического опыта обучающегося, 
полученного в дошкольный период и в первом классе: могут выполнять 
действия по предварительному показу, ориентируются на листе бумаги, 
правильно захватывают пишущий предмет и выполняют элементарные 
графические действия (изображение различных линий, форм, простых 
изображений), при этом испытывают трудности зрительной ориентировки. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 
множественными нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном 
понимании обращенной к ним речи взрослого проявляют интерес в 
конкретной ситуации взаимодействия со знакомым взрослым. Ко 2 классу 
обучающиеся могут включаться в выполнение заданий в процессе 
совместных действий. Дети используют простые предметно-орудийные 
действия в быту, при этом им требуется постоянная помощь и контроль в 
процессе использования инструментов изобразительной деятельности (стеки, 
ножницы и др.). 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа) 
взаимодействуют со взрослым, преимущественно, в ситуации зрительного 
контакта «глаза в глаза¬. Большинство детей не понимают смысла слов: 
нарисуй, отщипни, раскатай, приклей, проведи линию. Однако, выполнение 
заданий доступно детям в процессе совместных действий при использовании 
звуковых, зрительных, пространственных стимулов (яркие игрушки, 
предметы) для привлечения внимания и активизации интереса к свойствам 
предметов. 
 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ¬ 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 
учебного предмета: 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 
доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение 

выбранным средством коммуникации и использование его для решения 
соответствующих возрасту житейских задач. 

Общая характеристика учебного предмета: 
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с 



окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и 
интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с 

использованием альтернативных (дополнительных) средств 
коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 
использоваться длядополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 
замены, в случае ее отсутствия. Коррекционный курс включает следующие 
разделы: 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 
В содержании логопедических программ учтены общие  специфические 

особенности психического развития детей дошкольного возраста, а также 
особенности развития тяжело и умеренно умственно отсталых детей, новые 
вариативные формы организации коррекции отклонений развития, а также 
необходимость взаимодействия целей и задач дифференцированного и 
интегрированного обучения и воспитания детей с разными проявлениями 
патологии. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с 
окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и 
интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с 
использованием альтернативных средств коммуникации является 
необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 
Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи 
(если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия:  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 
вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики.  

Развитие речи средствами невербальной коммуникации.   

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 
Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 
учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 
приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 
др.).Понимание обобщающих понятий (посуда,мебель, игрушки, одежда, 



обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 
обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 
рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак 
предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих 
признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 
весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак 
(я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 
предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 
слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых 
предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 
текста.В программах реализованы в соответствии с этиопатогенетической 

симптоматикой речевого нарушения следующие принципы дошкольной 
коррекционной педагогики: 
• принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего 
развития¬); 
• принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
• принцип генетический, раскрывающий общие закономерности  развития  
детской  речи  применительно  к разным вариантам речевого дизонтогенеза; 
• принцип  коррекции  и  компенсации,  позволяющий 

определить адресные логопедические технологии в зависимости от структуры 
и выраженности речевого нарушения; 
• деятельностный   принцип,   определяющий   ведущую деятельность, 
стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка с отклонением 
в речи. 

 «Речь и альтернативная коммуникация¬ - самостоятельный предмет, что 
подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его 
изучение в 1 классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели.  

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК¬ 

Цель - формирование представлений о себе, о своей семье, овладение 
способами положительного взаимоотношения с близкими людьми для 
решения повседневных жизненных задач. 

Задачи и направления. 
— Формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 
фотографии, отражением в зеркале 



— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, 
или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 
взрослому 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 
утром,вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета) 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 
связанные с удовлетворением первоочередных потребностей 

— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой 
и досуговой деятельности 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
— развитие собственной активности ребенка; 
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
— формирование и развитие целенаправленных действий; 
— развитие планирования и контроля деятельности; 
— развитие способности применять полученные знания для решения 

новых аналогичных задач.  
                Учебный предмет «Человек¬ является основной частью 

предметной области «Окружающий мир¬.  Учебный план   предусматривает   
изучение  на этапе начального общего образования в объеме   442 ч.  В том 
числе: 
 

Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 
год 

1 дополнительный 3 102 

1 3 102 

2 3 102 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 13 442 

 

Учебный предмет  осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 
нарушениями в развитии). 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) не 
могут сообщать общие сведения о себе (называть фамилию, возраст, день 
рождения, пол, домашний адрес), не выражают свои интересы и желания, не 



могут определять свое самочувствие (хорошее или плохое), показывать или 
сообщать взрослому о болезненных ощущениях. У них фрагментарно 
сформированы представления о членах своей семьи, о взаимоотношениях с 
близкими взрослыми, о своей социальной роли в семье. Они не выполняют 
доступные бытовые виды работ (уборка, помощь в подготовке пищи, 
сервировка стола, мытье посуды и др.). 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые 
дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа) при 
ограниченном понимании обращенной к ним речи взрослого самостоятельно 
не решают каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей (принимать пищу и пить, выполнять 
гигиенические процедуры: чистка зубов, мытье рук перед едой). Они не 
умеют выражать свои интересы и желания, не могут определять свое 
самочувствие (хорошее или плохое), показывать или сообщать взрослому о 
болезненных ощущениях. У них не сформированы представления о членах 
своей семьи, о взаимоотношениях с близкими взрослыми, о своей 
социальной роли в своей семье. Они не выполняют доступные бытовые виды 
работ (уборка, сервировка стола, мытье посуды и др.). 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа), у которых в 
ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на фоне 
преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется 

зрительный контакт «глаза в глаза¬ и реакция «ожидания¬ действий 
взрослого. У  этих детей не сформированы представления о себе, о своих 
потребностях и желаниях.  Они не могут определять свое самочувствие 
(хорошее или плохое), показывать или сообщать взрослому о болезненных 
ощущениях. У них не сформирована самостоятельность в быту. 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях, экскурсиях и прогулках. Для обучающихся 3 

группы реализация программы показана в индивидуальной (надомной) 
форме обучения. 

Структура каждого занятия может варьироваться: один урок может 
состоять из 3-х основных разделов, например, формирование представлений 
о себе (40% от объема урока) и формирование представлений о своей семье 
(40% от объема урока); формирование представлений о других (20% от 
объема урока); другой урок, может состоять из 2-х основных разделов: 
формирование представлений о других (40% от объема урока); 
формирование умений выполнять доступные бытовые поручения (60% от 
объема урока); третий урок может состоять из одного раздела: например, 
посвящен формированию представлений о других (представлений о труде 
взрослых): состоять из организованного наблюдения за трудом дворника 
(40% от объема урока) и беседа о труде взрослых (40% от объема урока): 
дидактическая игра «Кому, что нужно?¬ (20% от объема урока) и т.д.   

Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, 
наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов 



для формирования мотивации обучающихся к совместным играм с 
одноклассниками или к совместному выполнению бытовых поручений.   

 
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ¬ 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация¬ является 
основной частью предметной области «Язык и речевая практика¬. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков 

с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 
пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация¬ 
представлено следующими разделами: «Коммуникация¬, «Развитие речи 
средствами вербальной и невербальной коммуникации¬, «Чтение и письмо¬. 

Задачи предмета: 
В разделе "Коммуникация": 
 - формирование у обучающегося  интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений  
продуктивного установления, поддержания и завершения контакта,  
знакомство с альтернативными средствами коммуникации; 

- закрепление средств общения обучающегося с учителем и со 
сверстниками  в ситуации делового взаимодействия, умений  продуктивного 
установления, поддержания и завершения контакта,  овладение в доступной 
форме альтернативными средствами коммуникации,  

создавать практику диалогической речи в разных ситуациях игрового и 
учебного взаимодействия обучающихся; 

- совершенствование средств общения обучающихся с учителем и со 
сверстниками в разных ситуациях делового взаимодействия, умений 
продуктивного установления, поддержания и завершения контакта,  освоение 
практически значимых ситуаций с использованием в доступной форме 
альтернативных средств коммуникации, расширять доступные умения 
коммуникации в практике диалогической речи; 

- совершенствование умений социально-эмоционального 
взаимодействия в доступной форме,  знакомство с разными ситуациями 
коммуникации для практики взаимодействия в кругу сверстников, 
знакомство с практикой использования альтернативных средств 
коммуникации, «чтение¬ пиктограмм, совершенствовать доступные умения и 
средства коммуникации в практике диалогической речи. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 
коммуникации": 



 - активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, 
альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 
обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных 
ситуациях социального взаимодействия, формирование доступных (включая 
альтернативные) средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; 

- совершенствование коммуникативных возможностей для выражения 
ответа на обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях 
социального взаимодействия, расширение возможностей использования 
речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во 
взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками; 

- совершенствование коммуникативных возможностей для поддержания 
разных ситуаций социального взаимодействия, близких к опыту 
обучающегося;  совершенствование возможностей использования речевых 
средств коммуникации (включая альтернативные) во взаимодействии с 
новыми взрослыми и сверстниками; 

- расширение коммуникативных средств и речевых возможностей в 
доступной форме для социального взаимодействия со сверстниками,  
обогащение активного и пассивного словаря в целях коммуникации, 
выражение эмоционально- оценочного отношения к героям прослушанных 
художественных произведений с использованием речевых и неречевых 
средств общения. 

В разделе "Чтение и письмо": 
- развитие ручной и мелкой моторики, обучение умению выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции 
в конкретной ситуации, формирование элементарных графо моторных 
умений; развитие слухового внимания и слухового восприятия,  
формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с 
иллюстрациями; 

- совершенствование ручной и мелкой моторики, закрепление умения 
выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 
инструкции и по образцу в конкретной ситуации, расширение возможностей 
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- совершенствование ручной и мелкой моторики, совершенствовать 

умения целенаправленно действовать пишущим предметом по словесной 
инструкции и по образцу в конкретной ситуации, совершенствовать 
элементарные графо моторные умения, расширять возможности слухового 
внимания и слухового восприятия при создании разнообразных ситуаций 



коммуникации, закреплять интерес и проявлять потребность к 
прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым, соотносить их с 
иллюстрациями; 

- совершенствование ручной и мелкой моторики, формирование 
элементарных графических умений, использование пишущего предмета по 
словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации, формирование 
умений читать слоги, слова и методом глобального чтения в контексте 
близких к опыту обучающегося ситуаций коммуникации,  умение понимать 
смысл коротких текстов, читаемых взрослым, на основе прослушивания 
текстов, читаемых учителем и прослушивания аудиозаписей, подбора 
иллюстраций, пиктограмм, названий слов. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью,  с тяжелыми и множественными 
нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и 
темпа усвоения программного материала. 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа), как 
правило, понимают, обращенную  к ним речь взрослого,  в конкретной 
ситуации взаимодействия. Ответные коммуникативные проявления могут 
быть как невербальными (взгляд, улыбка, контакт глаза в глаза, жест, рука-в-

руке, предметные действия и т.д.), так и вербальными  в виде отдельных 
звуков, слов и элементарной фразы. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети 
с множественными нарушениями в развитии (2 группа) ограниченно 
понимают обращенную к ним речь взрослого даже в конкретной ситуации,  а 
невербальные средства общения используют фрагментарно, лишь в знакомой 
ситуации взаимодействия со взрослым. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа), реагируют 
непроизвольно, или эмоциональными, или двигательными проявлениями на 
голос взрослого без понимания обращенной  к ним речи в конкретной 
ситуации взаимодействия.  

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала 
является динамика развития понимания обращенной к ребенку речи 
взрослого от непроизвольных невербальных проявлений до вербальных и 
альтернативных средств коммуникации в разнообразных ситуациях 
взаимодействия. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета «Речь и 
альтернативная коммуникация¬ на этапе начального общего образования в 
объеме 439 ч.  В том числе: 

 

 



Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 
год 

1 дополнительный 3 99 

1 3 102 

2 3 102 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 13 439 

 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях. Для обучающихся 3 группы реализации 
программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения. 

Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов: 
коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной 
коммуникации, чтение и письмо. В дополнительном классе в  разделе  
"Чтение и письмо" формируются предпосылки к чтению и письму. Методы 
обучения основаны на игровых приемах с использованием пальчиковых игр 
для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового 
внимания и фонематического  слуха, интереса к прослушиванию коротких 
текстов, рассматриванию иллюстраций.   

 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР¬ 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 
учебного предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 
ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения; 
расширение представлений о социальных явлениях (о взаимосвязи между 
предметным миром и социальным миром, о труде людей), формирование и 
закрепление умений по взаимодействию со сверстниками в разных 
ситуациях. 

Задачи предмета: 
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения);  
- формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие,  функциональное назначение окружающих 
предметов, действия с ними). 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета  на 
этапе начального общего образования в объеме 236 ч.  В том числе: 

 

 

 



Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 
год 

1 дополнительный 1 33 

1 1 33 

2 1 34 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 7 236 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа):   
имеют элементарные представления о взаимосвязи между миром предметов 
и миром людей; затрудняются назвать труд людей, связанный с сезонными 
изменениями, профессии людей, близкие к их жизненному опыту (водитель, 
дворник, продавец), определить социальную роль людей (пассажир, 
пешеход). У них имеются элементарные представления о правилах поведения 
на дороге, но не знают дорожные знаки для пешеходов и транспортных 
средств. У детей не сформированы элементарные представления об 
учреждениях культурно-бытового назначения: узнают на сюжетной картинке 
только «Школу¬. Среди праздников могут назвать только «Новый год¬, но не 
могут назвать праздничные мероприятия, в которых они участвовали; 
выделить себе друга среди сверстников, наладить позитивное партнерство в 
повседневной жизни. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые 
дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа): при 
ограниченном понимании обращенной к ним речи взрослого проявляют 
интерес в конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым взрослым. У 
этих детей сформировано восприятие предметного мира (могут показать или 
назвать игрушки, предметы посуды, одежды или их изображения), но они 
затрудняются назвать труд людей, близкий к их жизненному опыту, 
определить социальную роль людей (пассажир, покупатель, пешеход). Они 
не знают правил поведения на дороге, дорожные знаки для пешеходов и 
транспортных средств. У детей не сформированы элементарные 
представления об учреждениях культурно-бытового назначения, о 
праздниках: не могут назвать праздники и праздничные мероприятия, в 
которых они участвовали; выделить себе друга среди сверстников, наладить 
позитивное партнерство в повседневной жизни.  

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа) – дети, у 
которых в ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на 
фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, 
проявляется зрительный контакт «глаза в глаза¬ и реакция «ожидания¬ 
действий взрослого. У этих детей сформировано элементарное восприятие 
предметного мира: могут показать знакомые предметы (игрушки, посуды, 



одежды). Дети не знают профессии людей, близких к их жизненному опыту, 
не знают имена сверстников и не владеют социальным опытом 
взаимодействия с ними.   

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях, экскурсиях и прогулках. Для обучающихся 3 

группы реализация программы показана в индивидуальной (надомной) 
форме обучения. 

 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР¬ 

Изучение курса «Окружающий природный мир¬ направлено на 
достижение следующих целей: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нём 
человека на основе единства рационально-научного познания и 
эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с 
людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и 
общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в 
природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 
В программе выделяются следующие основные задачи: 

- формировать первоначальные представления о природе, объектах и 
явлениях живой и неживой природы; 
- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 
растений, к явлениям природы); 
- создавать условия для возникновения речевой активности детей и 
использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в 
играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 
- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 
ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 
- воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, 
развивать субъектно-объектные отношения; 

 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 
эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 
- учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 
есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 
- знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 
наблюдения и практического экспериментирования; 
- формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 
изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 
- формировать элементарные экологические представления (люди, растения 
и животные; строение тела, способ передвижения, питание); 
- развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 



знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из 
целесообразности и безопасности); 
- закреплять полученные представления в процессе различных видов 
доступной учащимся социально-бытовой деятельности; 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии (ТМНР) (вариант 2) 
результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 
особенностей его психофизического развития и особых образовательных 
потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
образовательных программ представляют собой описание возможных 
результатов образования данной категории обучающихся.  

1 Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 
проявляют интерес к объектам живой и неживой природы, к изменениям в 
природе; положительно взаимодействуют со сверстниками в процессе 
предметно-преобразующих действий с объектами неживой и живой природы; 
знают и называют знакомые объекты неживой природы, знают их основное 
назначение в жизни и деятельности человека,  знают некоторые изменения 
свойств объектов неживой природы в соответствии с сезонными 
изменениями, учитывают свойства объектов неживой природы в 
повседневной жизни, различают «живое/неживое¬, устанавливают наиболее 
легко воспринимаемые причинно-следственные зависимости в мире 
природы. 

1 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые 
дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа) проявляют 
положительное отношение к выполнению практических действий, связанных 
с объектами неживой природы; включаются в предметно-преобразующую 
деятельность с объектами неживой природы; знают и называют знакомые 
объекты неживой природы, их основное назначение в жизни и деятельности 
человека,  используют знакомые предметно-преобразующие действия с 
объектами неживой и живой природы. 

1 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа) проявляют 
положительное отношение к действиям с объектами неживой природы; могут 
взаимодействвовать с людьми в ситуации практических действий с объектами 
неживой природы; проявляют сенсомоторные реакции на ощущения, 
вызываемые опосредованными взрослым практическими действиями с 
объектами неживой природы, выполняют элементарные предметные действия с 
объектами неживой природы.  

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета на этапе 
начального общего образования в объеме 336 ч.  В том числе: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 
год 

1 дополнительный 2 66 

1 2 66 



2 2 68 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 10 336 

 

АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ¬ 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная 
отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального 
опыта в жизни; накопление впечатлений и формирование интереса к 
доступным видам музыкального искусства, развитие восприятия и 
музыкальных умений; расширение опыта взаимодействия в коллективе 
сверстников в процессе овладения игрой на доступных музыкальных 
инструментах; формирование готовности к участию в коллективных 
музыкальных мероприятиях. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета  на 
этапе начального общего образования в объеме 336 ч.  В том числе: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

1 дополнительный 2 66 

1 2 66 

2 2 68 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 10 336 

  Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 
проявляют интерес к слушанию музыки, эмоциональные реакции на 
звучание музыки, выполняют индивидуально элементарные приемы игры на 
музыкальных инструментах, могут выполнить простейшие подражательные 
ритмические движения под музыку. Однако, обучающиеся не запоминают 
мелодии, не узнают знакомую музыку среди других музыкальных 
произведений, не могут самостоятельно выполнить ритмические движения 
под музыку, действовать сообща в коллективе сверстников при хоровом 
пении (одновременно начинать и одновременно заканчивать песню), а также 
в процессе игры на музыкальных инструментах. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети 
с множественными нарушениями в развитии (2 группа) проявляют интерес к 
звучанию музыки, а также эмоциональные реакции на мелодию, выполняют 
индивидуально элементарные приемы игры на музыкальных инструментах. 
Однако, они не запоминают мелодии, не узнают знакомую музыку среди 
других музыкальных произведений, не могут выполнить ритмические 
движения под музыку даже в ситуации подражания действиям взрослому, не 
могут действовать совместно со сверстниками в процессе игры на 
музыкальных инструментах, соблюдая музыкальный ритм.   



Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа) ко 2 классу 
проявляют эмоциональные и двигательные реакции на знакомую мелодию, 
могут выполнить игровое действие на одном из музыкальных инструментов. 
Однако, они не дифференцируют эмоциональные проявления и не 
выполняют ритмических движений в соответствии с характером музыки, не 
могут в коллективе сверстников играть на музыкальных инструментах. 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях, занятия в малых группах. Для обучающихся 3 
группы реализация программы показана в индивидуальной (надомной) 
форме обучения). 

Структура каждого занятия может варьироваться и состоять из 4-5 

основных разделов, с конкретными пропорциями времени изучения данного 
предмета на уроке:  

например, первый вариант: слушание музыки (10 %), пение (30%), 
развитие музыкально-ритмических движений (30%), игра на музыкальных 
инструментах (30%);  

второй вариант: слушание музыки (10 %), пение (20%), развитие 
музыкально-ритмических движений (30%), игра на музыкальных 
инструментах (20%); театрализованная деятельность (20%);  

третий вариант: слушание музыки (10 %), пение (20%), развитие 
музыкально-ритмических движений (20%); театрализованная деятельность 
(50%).  

 
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ¬ 

Учебный предмет «Математические представления¬ является 
основной частью предметной области «Математика¬. 

Цель – формирование элементарных математических представлений 
и умений и применение их в повседневной жизни.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с 
возможностями обучающегося проявлять и удерживать интерес к разным 
математическим действиям житейского характера, используя доступные 
способы воспроизведения действий взрослого и зрительную ориентировку.  

Содержание учебного предмета дифференцировано с учетом 
индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях 
взаимодействия как с учителем, так и со сверстниками.  

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 
проявляют готовность к взаимодействию со знакомым взрослым, 
используют доступные средства общения (мимика, жест, слово), понимают 
обращенную речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией. На этом 

коммуникативном фоне математические представления характеризуются 
недоразвитием по всем направлениям: обучающиеся могут воспроизводить 



словесно числовой ряд в заученных ранее пределах, но количество 
посчитанных предметов они не обобщают; не понимают смысла слова 
«сколько¬; имеют элементарное представление о величине (большой/ 
маленький) и форме предметов (круг, квадрат, треугольник), выделяя словом 
или по слову заданное, однако, с помощью зрительной ориентировки 
определить величину или форму - затрудняются; в пространстве и во 
времени большинство обучающихся не ориентируются; их зрительное 
восприятие нечеткое. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети 
с множественными нарушениями в развитии (2 группа): при ограниченном 
понимании обращенной к ним речи взрослого проявляют интерес в 
конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым взрослым; в 
обучающей ситуации при стимульной нагрузке могут некоторое время 
поддерживать зрительный контакт «глаза в глаза¬ и прослеживать за 
действиями взрослого. У этих детей математические представления не 
сформированы: обучающиеся не понимают смысла слов «посчитай¬ и 
«сколько¬, "один-много"; ориентировка на величину и форму сформирована 
на уровне восприятия, поэтому обучающиеся могут различать предметы по 
величине и форме при наличии самих предметов, выделяя жестом заданное; в 
пространстве и во времени обучающихся не ориентируются; их зрительное 
восприятие не сформировано. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство 
детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа) – дети, у 
которых в ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на 
фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, 
проявляется зрительный контакт «глаза в глаза¬ и реакция «ожидания¬ 
действий взрослого. У этих детей математические представления не 
сформированы по всем направлениям: обучающиеся не понимают смысла 
слов, связанных с количественными отношениями, и в конкретной ситуации 
ориентируются в большей степени на качественные характеристики предмета 
(яркость, величину, форму, пространственное расположение (близко)), а 
также на собственно предметно-игровую ситуацию. 

Учебный план   предусматривает   изучение учебного предмета на этапе 
начального общего образования в объеме 336 ч.  В том числе: 

              Класс 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

1 дополнительный 2 66 

1 2 66 

2 2 68 

3 2 68 

4 2 68 

Итого 10 336 

             Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на 
индивидуальных занятиях. Для обучающихся 3 группы реализация 
программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения. 



Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов, с 
конкретными пропорциями времени изучения данного предмета на уроке: 
элементарные математические представления (40% от объема урока); 
практические действия с дискретными и непрерывными множествами 
(40%); математика в житейских ситуациях (20%).  

   Реализация программы осуществляется путем сочетания 
практических, наглядных и словесных методов обучения, использования 
игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к играм к 
предметно-практическим действиям с дискретными и непрерывными 
множествами. 
 

 


