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Пояснительная записка  
 

 Паспорт дорожной безопасности Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа  

№ 2» (далее – Паспорт) предназначен для отображения информации об 

образовательном учреждении (далее – МАОУ «ООШ № 2») с точки зрения 

обеспечения безопасности детей на этапах их перемещения "дом – МАОУ 

«ООШ № 2» – дом", для использования педагогическим  составом и 

сотрудниками Госавтоинспекции в работе по разъяснению безопасного 

передвижения и поведения детей на улично-дорожной сети вблизи МАОУ 

«ООШ № 2» и на маршруте «МАОУ «ООШ № 2» – дом», для подготовки 

мероприятий по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Паспорт ведется ответственным сотрудником образовательного 

учреждения совместно с сотрудниками Госавтоинспекции, которые 

оказывают помощь в разработке Паспорта, а также при внесении 

необходимых изменений в отдельные разделы Паспорта (схемы, перечни 

мероприятий по предупреждению ДТП с участием обучающихся). 

Оригинал Паспорта хранится в образовательном учреждении, а копия 

в контрольно-наблюдательном деле в подразделении Госавтоинспекции. 

 



План-схема безопасного маршрута  

следования детей от школы до дома 
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Ключевые понятия 

Дорожное движение - совокупность общественных отношений, 

возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью 

транспортных средств или без таковых в пределах дорог; 

Безопасность дорожного движения - состояние данного процесса, 

отражающее степень защищенности его участников от дорожно-

транспортных происшествий и их последствий; 

Дорожно-транспортное происшествие - событие, возникшее в 

процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при 

котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, 

сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб; 

Обеспечение безопасности дорожного движения - деятельность, 

направленная на предупреждение причин возникновения дорожно-

транспортных происшествий, снижение тяжести их последствий; 

Участник дорожного движения - лицо, принимающее 

непосредственное участие в процессе дорожного движения в качестве 

водителя транспортного средства, пешехода, пассажира транспортного 

средства; 

Организация дорожного движения - комплекс организационно-

правовых, организационно-технических мероприятий и распорядительных 

действий по управлению движением на дорогах; 

Дорога - обустроенная или приспособленная и используемая для 

движения транспортных средств полоса земли либо поверхность 

искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько 

проезжих частей, а также  тротуары, обочины и разделительные полосы при 

их наличии; 

Транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки 

по дорогам людей, грузов или оборудования, установленного на нём; 

Организованная перевозка группы детей - специальная перевозка 

двух и более детей дошкольного и школьного возраста, осуществляемая в 

механическом транспортном средстве, не относящемся к маршрутному 

транспортному средству. 
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Содержание работы МАОУ «ООШ № 2»  

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) 

 

Достижение положительных и долгосрочных эффектов в организации 
профилактики детского дорожно-транспортного травматизма возможно 
только на основе комплексного подхода в решении вопросов детской 
безопасности на дорогах и профилактики травматизма. Такой подход 
включает в себя учебную и внеурочную деятельность, работу с родителями, 
информационное и материально-техническое обеспечение и контроль со 
стороны администрации. 

     1. Учебный процесс: 
- проведение занятий и бесед с обучающимися в рамках программы по 

ОБЖ; 
- проведение учебных экскурсий; 
- показ учебных видеофильмов, кинофрагментов, использование 

учебных компьютерных программ; 
- включение темы «Безопасная дорога с детства» в планирование 

уроков (занятий) ИЗО, технологии и т.д. 
 
      2. Внеурочная деятельность: 

- проведение тематических классных часов; 
- беседы инспекторов ГИБДД с обучающимися; 
- участие в мероприятиях по Правилам дорожного движения, 

проводимых на муниципальном и областном уровне; 
- проведение «Недели безопасности дорожного движения»; 
- участие в мероприятиях по безопасности дорожного движения, 

проводимых в рамках Всероссийской операции «Внимание - дети!»; 
- ознакомление обучающихся с аналитическими данными о дорожно-

транспортных происшествиях; 
- ведение журнала проведения инструктажей перед выходами в 

общественные места; 
- создание и работа отрядов юных инспекторов движения. 
 

           3. Информационное и материально-техническое обеспечение: 
- разработка программ, приобретение справочной и методической 

литературы: библиотека у каждого учителя (воспитателя), преподавателя 
ОБЖ, ответственного за организацию работы по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма в образовательном учреждении; 

- оформление и размещение стенда по безопасности дорожного 
движения, план-схемы безопасного подхода к образовательному 
учреждению, уголков по безопасности дорожного движения в школе; 



- наличие индивидуальных схем у учащихся начальной школы; 
          - проведение инструктажа педагогов, классных руководителей на 
методических объединениях классных руководителей, педагогических 
советах. 
 

4. Работа с родителями: 
- обсуждение вопросов безопасности дорожного движения на 

родительских собраниях; 
- обсуждение вопросов по профилактике и предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма на заседаниях родительского комитета; 
- участие родителей (законных представителей) в акциях 

«Пешеходный переход», «Засветись», «Пристегнись», «Родительский 
патруль»; 

- проведение бесед с родителями по сообщениям о дорожно-
транспортных происшествиях с участием детей и подростков. 

 
            5. Контроль со стороны администрации: 

- обсуждение вопросов по профилактике и предупреждению детского 
дорожно-транспортного травматизма на совещаниях при директоре, 
педагогических советах и т.п.; 

- посещение учебных занятий и внеклассных мероприятий 
администрацией образовательного учреждения, ответственным за 
организацию работы по профилактике детского дорожно-транспортного 
травматизма; 

- контроль за реализацией совместного плана работы МАОУ «ООШ 
№ 2» и ГИБДД ОМВД России по ЗАТО Александровск по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма и соблюдению правил 
дорожного движения. 
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Основные цели и задачи  
обучения детей и подростков правилам дорожного движения 

 
Обучение детей и подростков Правилам дорожного движения призвано 

подготовить дисциплинированного участника дорожного движения, 
способного обеспечить личную безопасность и безопасность окружающих 
его людей в условиях дорожно-транспортной среды. 

Основной целью организации занятий по правилам дорожного 
движения с детьми и подростками является приобретение теоретических 
знаний и формирование устойчивых практических умений и навыков 
безопасного поведения на улице и дорогах. 

Для достижения этой цели педагоги (классные руководители) должны 
реализовывать систему обучающих, воспитательных и развивающих задач. 

К обучающим задачам относятся: 
- расширение общего кругозора по проблеме безопасного поведения 

на улицах и дорогах; 
- изучение Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров 

на основе формирования умений и навыков безопасного поведения на 
дороге; 

- формирование практических умений пешеходов; 
- формирование умений прогнозировать свое поведение как участника 

дорожного движения; 
- освоение детьми и подростками, с учетом их возрастных 

особенностей, наборов терминов и понятий, используемых в дорожном 
движении и способствующих дальнейшему успешному усвоению основ 
безопасного поведения на дорогах. 

К воспитательным задачам относятся: 
- формирование культуры участника дорожного движения; 
- воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм 

поведения и Правил дорожного движения; 
- профессиональная ориентация детей и подростков на выбор 

профессии водителя автотранспортного средства или сотрудника ГИБДД. 
В систему развивающих задач входят: 
- развитие самостоятельности и умения рационально организовывать 

свою деятельность в процессе дорожного движения; 
- развитие логического и пространственного мышления, воображения, 

памяти;  
- развитие навыков управления велосипедом в условиях дорожного 

движения. 
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Организация и содержание образовательного процесса  

по основам безопасности дорожного движения  
 с учащимися 1-4 классов 

 
Психофизиологические и возрастные особенности восприятия    

информации по основам безопасности дорожного движения младшими 
школьниками 

 
В зависимости от возраста и различий в развитии познавательных 

процессов младшие школьники по-разному воспринимают информацию по 
основам безопасности дорожного движения. 

Так, для 7-летних детей существенным является эмоциональное 
восприятие, которое сводится к узнаванию и называнию формы и цвета 
объектов и предметов. Чтобы привлечь внимание первоклассников к 
иллюстрациям по дорожной тематике, они должны быть яркими, красочными, 
способными оживить образное мышление. 

Одни дети лучше воспринимают информацию на слух, а читать и писать 
не любят. Другие, наоборот, лучше усваивают зрением, с удовольствием 
разглядывают рисунки. Многие вообще не могут долго сидеть на одном месте, 
им надо двигаться, походить по классу, посмотреть все, что их интересует. 

В этом возрасте внимание неустойчиво. Дети легко отвлекаются, 
обращают внимание на интересное, необычное (непроизвольное внимание). 
Первоклассники не имеют внутренних средств саморегуляции. Поэтому важно 
использовать разнообразные методы обучения: рассказ, объяснение, 
самостоятельную работу с учебной книжкой-тетрадью, игру, экскурсию. 

Воображение у детей статично, они не видят изменений и взаимосвязи 
между картинками и реальными объектами и предметами. Используя приемы 
последовательного осмотра предметов, явлений, выделяя их признаки (форма, 
цвет, размер и т.д.), можно постепенно синтезировать восприятие с вниманием 
и мышлением. Целью занятий должно быть формирование и развитие у детей 
произвольного внимания. При достаточно развитом внимании можно говорить 
о наблюдательности как свойстве личности, необходимом для безопасного 
поведения на улицах и дорогах. 

От 7-летних детей нельзя требовать больше того, что они могут усвоить. 
Ни в коем случае нельзя перегружать их непонятной дорожной информацией. 
Самоконтроль запоминания происходит пока только на уровне узнавания. Дети 
видят знакомые картинки (дорожные знаки, дорогу и т.д.), и им кажется, что 
они все знают и запомнили. На самом деле необходимо формировать у 
первоклассников приемы осмысленного запоминания (делить материал на 
смысловые единицы, проводить тренировку и сопоставление), а также приемы 
воспроизведения, распределенного во времени, и самоконтроля запоминания. 

У первоклассников непроизвольное запоминание эффективнее 
произвольного. Вместо увеличения объема знаний следует обращать внимание 



  

на точность образов и понятий, которыми они пользуются. Учащиеся уже 
способны к некоторым обобщениям, поэтому важно учить их объединять 
знакомые предметы в категории. Например, автомобиль, автобус, трамвай и т.п. 
можно определить одним понятием — транспорт. При этом следует иметь в 
виду, что знания у школьников младших классов всегда связаны с речью: они 
знают только то, что могут объяснить своими словами.  

О предметах, объектах и явлениях дорожной среды дети часто судят 
односторонне, по единичным внешним признакам. Умозаключения опираются 
на наглядные предпосылки, данные в восприятии. Выводы делаются не на 
основе логических аргументов, а путем соотнесения суждения с 
воспринимаемыми сведениями. 

В процессе обучения дети усваивают стереотипы безопасного поведения, 
которые действуют лишь в ситуациях, аналогичных изученным на занятиях. 
Однако реальная дорожная обстановка вынуждает отступать от 
предполагаемых конкретных действий. Это связано с изменчивостью дорожных 
условий, а также индивидуальностью личности ребенка. 

Эффективность обучения состоит именно в том, чтобы учащиеся не 
только овладели знаниями правил безопасного поведения, но и научились 
адекватно реагировать на постоянно меняющуюся дорожную обстановку. 
Опасности могут подстерегать их и на проезжей части дороги, и во дворах, 
жилых зонах, на тротуарах, обочинах, при посадке и высадке из общественного 
транспорта. 

Важно, чтобы дети поняли, осознали и осмыслили запреты, 
направленные, в конечном счете, на сохранение их жизни и здоровья. Если 
запретов много, ребенок неизбежно станет их нарушать. Поэтому на каждое 
«нельзя» должно быть определенное «можно». Первоклассники очень 
подвижны, для них обязательно нужно разработать специальные упражнения в 
дидактических и ролевых играх для поддержания мышечного тонуса, 
отработки внимания, наблюдательности, произвольных действий, развития 
двигательной координации. Педагог начальной школы проводит занятия по 
всем предметам учебной программы, поэтому целесообразно давать некоторые 
понятия по дорожной тематике и на других уроках, а моторику учащихся 
развивать упражнениями (например, по переходу улицы) на уроках 
физкультуры. 

У детей 8-летнего возраста произвольное внимание развито гораздо 
лучше. Умение направлять внимание на те объекты и предметы, на которые 
указывает педагог, уже сформировано, приобретено в процессе обучения. 
Второклассники умеют читать и писать, поэтому можно давать им письменные 
задания при изучении наглядно-иллюстративного материала. В формировании 
произвольного внимания важны четкая внешняя организация действий ребенка, 
показ ему образцов, с помощью которых он может управлять своим сознанием. 

Эффективность запоминания словесных выражений у 8-летних детей 
даже выше, чем наглядных рисунков, плакатов. Это объясняется интенсивным 
формированием приемов осмысленного запоминания дорожной лексики. 
Вместе с тем важное значение имеет удержание в памяти наглядных образов. 
Поэтому на учебных занятиях приемы произвольного и непроизвольного 



  

запоминания нужно использовать применительно к словесной и наглядной 
информации по правилам безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Воображение у второклассников развивается с ростом числа признаков и 
свойств образов, которые они представляют мысленно. Более полно и 
конкретно 8-летние дети воссоздают картину дорожной ситуации, в которой 
есть элементы взаимосвязи действий, объектов и предметов дорожной среды. 
Конкретность мышления отчетливо проявляется, когда школьники встречаются 
с новой, необычной задачей. Ребенку трудно отделить слово от предмета, и 
мышление носит характер короткого замыкания, когда от заданного вопроса он 
делает прямой вывод к ответу, не задумываясь об условиях, которые надо 
сопоставить. 

При обучении второклассников педагог должен раскрывать связи между 
отдельными элементами реальной дорожной среды и словесными понятиями. 
Детям скучно и неинтересно заниматься тем, что им непонятно и трудно, они 
быстро отвлекаются от занятий. 

Большую роль в обучении играет речь ребенка. Он рассуждает и 
критически оценивает неправильные действия, поступки персонажей из 
сюжетных картинок. Надо развивать речь как средство познания окружающего 
мира, побуждать учащихся чаще задавать вопросы и передавать речью то, что 
они видели на улицах и дорогах. 

В 9-10-летнем возрасте происходит скачок в психическом и физическом 
развитии ребенка. Благодаря активизации лобных долей головного мозга 
появляется способность принимать самостоятельные решения на основе 
конкретной информации от органов чувств и абстрактной вербальной — от 
взрослых. 

Внимание у детей данного возраста вполне устойчивое и произвольное. 
Они могут контролировать свое поведение в зависимости от собственных 
установок и дорожной обстановки. Ускоряется реакция на ожидаемый сигнал, 
однако на непредвиденную ситуацию она значительно замедляется. Если 
сигнал опасности настигает ребенка внезапно, он на какое-то время теряется и 
реагирует с опозданием. 

Изменяется и характер мышления. Дети в состоянии уже мыслить 
обобщенными категориями, классифицировать отдельные предметы и явления. 
Умственная деятельность отделяется от восприятия и становится 
самостоятельным процессом. 

Ключевую роль играет понимание и осознание определенных действий в 
процессе обучения: анализ, оценка, выделение главного, сравнение, 
сопоставление по определенным признакам, доказательство, поиск общего. 

Таким образом, обучая младших школьников безопасному поведению, 
необходимо учитывать возрастные особенности восприятия ими учебного 
материала. 

 
 
 
 
 



  

 
Принципы и методы обучения  

младших школьников основам безопасности дорожного движения 
 

Учитывая неравномерность психического и физического развития детей 
7-10-летнего возраста, образовательный процесс по основам безопасности до-
рожного движения должен быть построен на основе дидактических 
закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от 
частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к 
конкретному. 

К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в 
образовательном процессе, относятся следующие. 

Преемственность. Каждая новая ступень обучения младших школьников 
должна опираться на уже усвоенные ими знания, умения и навыки, полученные 
в дошкольных учреждениях и от родителей. 

Последовательность и постепенность. Знания по основам безопасности 
дорожного движения следует давать постепенно, определенными дозами, без 
перегрузки, с нарастающим объемом информации с 1 по 4 классы. 

Принцип развивающего обучения. Организация обучающих 
воздействий на личность и поведение ребенка позволяет управлять темпами и 
содержанием его развития. Не следует заставлять школьников начальных 
классов зазубривать сложные термины, определения, схемы организации 
дорожного движения, дорожные знаки для водителей и т.д. 

Задачей является достижение понимания, осмысления и осознания 
учащимися смысла конкретных безопасных действий на улицах и дорогах. 
Успешность обучения определяется способностью ребенка самостоятельно 
объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как 
результат — осознанно вести себя в реальных дорожных условиях. 

Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной 
форме. Дети не воспринимают сложную дорожную информацию с 
детализацией общепринятых определений Правил дорожного движения. 

Наглядность. Этот принцип традиционно используется в работе с 
учащимися, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем 
самым реализовать стремление к познанию. При обучении основам дорожной 
безопасности необходимы наглядные средства: учебные книжки-тетради с 
иллюстрированным материалом, плакаты, макеты дорожных знаков, 
специальное оборудование для проведения игровых занятий, видеофильмы, 
компьютерные игры и т.д. 

Принцип единства воспитания и обучения. На всех этапах обучения 
необходимо воспитывать у детей культуру поведения на улицах и дорогах, в 
общественных местах и транспорте. 

 
Методы обучения 

 
Метод обучения - это способ деятельности педагога, направленный на 

глубокое, осознанное и прочное усвоение знаний учащимися. 



  

При обучении школьников начальных классов наиболее целесообразны 
следующие устные методы изложения знаний по основам безопасности 
дорожного движения: рассказ, рассказ-объяснение, беседа, самостоятельная 
работа с учебными книжками-тетрадями. 

К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить учащимся новые 
знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно. 

Например, исторические справки по дорожной тематике. Содержание 
рассказа должно опираться на имеющийся личный опыт детей, который педагог 
расширяет и обогащает новыми элементами. В рассказе используются 
логические приемы сравнения, сопоставления, обобщения. Рассказ, как 
правило, сопровождается показом иллюстраций, рисунков в учебной книжке-
тетради, записью новых слов, понятий, определений. 

Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть 
логическую последовательность, обнаружить зависимость между изучаемым 
объектом и явлениями в дорожной среде (например, между переходом дороги и 
зеленым сигналом светофора и т.д.). В рассказе-объяснении педагог постоянно 
дает установку на необходимость больше видеть вокруг, быть внимательными 
и осторожными. 

Так, наблюдая происходящее на улице и дороге, ребенок должен уметь 
выделить все основные признаки предметов (а не только их цвет, величину), 
т.е. представить всю картину, событие. Целостное восприятие закрепляется в 
памяти в виде образов и способствует работе воображения и мышления. 

Ребенок должен уметь отделить главное от второстепенного, общее от 
частного, найти связи и зависимости между предметами, объектами, 
изображенными на картинках, и сравнить их с реальной дорожной обстановкой, 
рассказом педагога и объяснением, как надо поступать в конкретном случае. 

Рассказ-объяснение педагог использует для совместного с учащимися по-
иска новых знаний, связанных с прежним опытом. Так, если ребенок 
знакомится с транспортом, разнообразным по величине, форме, цвету, 
конструкции, назначению, надо учить его видеть в автобусе, трамвае, грузовой 
машине нечто общее. Сначала ребенок только «узнает в лицо» в отдельности 
каждую машину. Поэтому важно рассмотреть, сделать анализ этих предметов. 
Задача педагога — выделить их существенные признаки. В данном случае это 
не цвет и величина, а назначение предмета и способ его движения. Анализируя 
эти признаки, можно сформировать их общее определение - транспорт. Зная 
этот термин, учащиеся получают опору для восприятия предметов категориями 
и начинают относить новые предметы и образования к тем или иным понятиям. 

Беседа. Этот метод педагог использует, опираясь на уже имеющиеся 
знания и личный опыт школьников, подводит их с помощью вопросов к 
пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания, 
умения и навыки. 

Если педагог умело ставит вопросы, он побуждает учащихся вспоминать 
известные им знания о действиях в дорожных условиях путем самостоятельных 
размышлений, выводов и обобщений. В основе беседы - диалог между 
педагогом и школьниками, он активизирует их мышление. 

Беседа может строиться дедуктивно (от известных общих правил к 



  

частным заключениям) или индуктивно (от отдельных фактов, понятий к 
общим выводам). Беседа помогает объединить изучение нового материала с 
закреплением и проверкой пройденного. 

В беседе важно продумывать вопросы. Один из них может быть 
направлен на факты, примеры опасного поведения, а другой - актуализирует 
знания и личный опыт учащихся. Вопросы необходимы и для выявления новых 
связей между понятиями, явлениями в дорожной среде. 

В беседе педагог должен поддерживать постоянный контакт с 
учащимися. Для этого их ответы и вопросы следует внимательно выслушивать. 
Правильные ответы одобрять похвалой, неправильные, неполные - 
комментировать, поправлять. Можно предложить каждому учащемуся самому 
найти неточности и ошибки в ответе. И лишь когда тот не сумеет этого сделать, 
надо призвать на помощь других учащихся. 

Так, если ребенка спросить, что нарисовано на картинке, он перечислит 
изображенные предметы. Но можно задать вопрос иначе: «Что делают 
пешеходы и водители на картинке?» Мысль ребенка направляется на 
установление связей, действий между ними. Если попросить школьника 
придумать название для картинки, задача усложнится. Учащийся сопоставляет 
предметы и их признаки между собой, определяет главное в сюжете и 
придумывает название. 

Правильно сформулированная задача придает мышлению детей 
направленность на то, что от них требуется. Существенную роль играют 
установки педагога на запоминание той или иной информации, неоднократное 
повторение в процессе занятий (по разным темам), например, значимости 
зеленого сигнала светофора как безопасного, красного — как опасного или 
правила перехода улиц и дорог (смотрим во все стороны, а затем налево, 
направо и контролируем обстановку со всех сторон). 

Работа с иллюстративным (наглядным) материалом. Это 
самостоятельная работа учащихся. Они записывают новые слова и дорожные 
термины, изучают учебный материал, сюжетные картинки и отдельные 
рисунки, ищут ответы на поставленные вопросы, выполняют задания педагога. 
Если ребенок самостоятельно рисует, раскрашивает, отгадывает, он лучше 
запоминает и осмысливает материал. 

В рекомендуемой авторами литературе (см. список литературы) имеется 
иллюстративный материал: сюжетные картинки опасных дорожных ситуаций, 
светофоров, дорог, перекрестков, дорожных знаков и т.д. По ходу занятий 
педагог обращает внимание учащихся на эти иллюстрации. При этом важно 
учить осознавать отличительные признаки предметов (автомобиль или 
автобус). 

Рассматривая иллюстрации и слушая рассказ педагога, дети расширяют 
личные наблюдения за реальным дорожным движением. Это достигается 
обсуждением действий водителя, пешехода, пассажира. Педагог просит 
учащихся объяснить, почему они поступают именно так, а не иначе. Ставится 
вопрос о взаимосвязи между предметами, объектами, явлениями в дорожной 
среде. То есть младших школьников необходимо постепенно учить 
оперировать отвлеченными понятиями. 



  

Самостоятельная работа с иллюстративным материалом, сопровождаемая 
рассказом-объяснением и беседой, развивает произвольное внимание и 
мышление. 

Домашние задания, имеющиеся в предлагаемых для использования 
книжках-тетрадях, даются с целью привлечь родителей к изучению вместе с 
детьми правил безопасности дорожного движения, закрепить и обобщить 
изученное в школе. 

Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по 
правилам. Сначала формируют задание, потом — способ выполнения. 

Чаще всего используют игры-упражнения, многократно повторяемые и 
направленные на формирование умений и навыков безопасно вести себя на 
улицах и дорогах. Упражнения могут быть индивидуальными и групповыми. 

Индивидуальные упражнения применяют для отработки двигательных 
навыков у малоподвижных детей. 

Вводные упражнения предполагают точное воспроизведение тех или 
иных действий после показа педагогом. Сначала с каждым учащимся 
отрабатывают элементы действий, потом эти же действия дают 
последовательно, затем сравниваю с образцом (эталоном). 

Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные 
действия для поддержания уже сформировавшихся умений и навыков. 

Таким образом, игры-упражнения нужны для развития координации 
движений в реальной дорожной обстановке. Постепенное усложнение 
сознательного много кратного повторения действий помогает сформировать 
безопасное поведение учащихся на улицах, дорогах и в транспорте. 

Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что 
способствует более прочному запоминанию правильных безопасных действий. 
При распределении ролей (водителя, пешехода, пассажира) у учащихся 
развивается воображение. Они начинают подчиняться определенным правилам, 
связанным с ролью. 

Важно наблюдать за отношением ребенка к роли. В ней поведение 
ребенка существенно перестраивается. Оно становится произвольным, т.е. 
контролируется и сопоставляется с эталоном. 

Организуя игры, следует иметь в виду, что функция самоконтроля у детей 
развита слабо. Поэтому ребенку нужна постоянная поддержка педагога и 
участников игры. 

В 3-4 классах в игру можно вводить моделирование дорожных ситуаций 
для самостоятельного поиска выхода из опасных ситуаций, анализа и оценки 
ошибочных неправильных и, наоборот, правильных и безопасных действий. 

Так, организуя ролевую игру «водители-пешеходы» педагог дает детям 
соответствующие установки. Например: «Машины поехали, а пешеходы не 
успели перейти дорогу. Что делать?» 

В игре дети должны понять, что на дороге нельзя метаться: остановись, и 
машины тебя объедут. Цель — научить ребенка спокойно ориентироваться на 
проезжей части дороги, если он не успел ее перейти. 

Экскурсия. Она проводится для ознакомления с дорожной средой и 
закрепления учебного материала. Экскурсии могут быть пешие, автобусные и 



  

на маршрутном транспорте. Во время остановок педагог обращает внимание 
учащихся на опасные места вокруг школы, объекты, закрывающие обзор, 
сезонные изменения дорожных условий; показывает действия пешеходов, 
водителей и пассажиров, дорожную разметку, дорожные знаки, светофоры и 
т.д. 

Педагог просит детей прислушаться куличным звукам, шумам, сигналам 
машин, по которым надо уметь различать движущиеся транспортные средства. 
Важно показать, где нельзя переходить улицы и дороги: вблизи крутых 
поворотов, при наличии препятствий, ограничивающих обзор дороги; на 
нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением и большим числом 
прилегающих дорог, проездов, выездов и т.д. 

На экскурсиях дети приобщаются к дорожной среде, осознают 
значимость усвоенных знаний, умений, навыков и привычек. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
Принципы и методы воспитания  

младших школьников правопослушному поведению  
на улицах и дорогах 

 
Воспитание применительно к сфере дорожного движения - это 

формирование, развитие и совершенствование системы знаний, умений, 
навыков, взглядов, убеждений, качеств личности, устойчивых привычек 
правопослушного и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 
Целью воспитания является сохранение жизни и здоровья детей, приучение их 
к установленному порядку в сфере дорожного движения. 

Ежедневно в дорожно-транспортные происшествия (ДТП) в России 
попадают более 70 несовершеннолетних. Младшие школьники погибают, 
получают травмы и увечья чаще всего в силу возрастных и 
психофизиологических особенностей поведения, из-за неподготовленности к 
самостоятельному участию в дорожном движении. Дорожно-транспортный 
травматизм имеет ярко выраженный сезонный характер (в каникулы и после 
них) и возрастает во второй половине дня, когда учащиеся остаются без 
присмотра. 

Основные причины несчастных случаев и аварий с детьми: переход 
улицы (дороги) в неположенном месте; езда на велосипедах, роликовых 
коньках, самокатных средствах по проезжей части дороги; игры на улицах; 
несоблюдение сигналов светофоров и требований дорожных знаков; хождение 
по проезжей части дороги при наличии тротуара или обочины. 

Для младших школьников характерны типичные ошибки поведения в 
дорожной среде. Дети часто действуют необдуманно, потому что их 
мотивационная сфера по темпам развития отстает от интеллектуальной. 
Мотивы не осознаются, а воля еще не сформирована. 

В результате ребенок может внезапно выскочить на дорогу перед близко 
идущим транспортом (например, за укатившимся мячом) из-за препятствия, 
сооружения, зеленых насаждений. По этой же причине дети неправильно 
выбирают место для перехода улицы, неосторожны при посадке и высадке из 
маршрутного транспорта. Вредна и привитая взрослыми с малых лет привычка 
— чем скорее преодолеешь опасную зону (проезжую часть), тем быстрее 
окажешься в безопасности. В основе такого поведения - врожденный инстинкт: 
от опасности надо убегать. Зачастую эффект получается обратный: 
неожиданное появление ребенка на дороге не оставляет водителю времени 
принять решение - затормозить или объехать. 

Младшие школьники еще не вполне осознают, что такое вообще 
опасность. Поэтому их надо обучать безопасному поведению. Тогда у них 
сформируются умение прогнозировать опасность и ее последствия, 
способность правильно оценивать свои возможности. Учащимся необходимо 
прививать психологическую устойчивость к опасным ситуациям, 
дисциплинированность, осторожность, наблюдательность - личностные 
качества, которые помогут им адаптироваться к дорожной среде. 

Культура поведения детей на улице, дороге, в общественных местах и 



  

транспорте во многом зависит от ближайшего окружения и нравственной 
атмосферы в семье. Воспитание как психолого-педагогическое воздействие 
направлено на обеспечение дорожной безопасности ребенка, и должно 
осуществляться одновременно в семье и школе. 

Начало учебы в школе - переломный, кризисный момент в жизни 
ребенка. Основным видом деятельности становится не игра, как в дошкольном 
возрасте, а учение. Адаптация первоклассников к новым условиям идет более 
успешно при педагогически грамотной организации учебно-воспитательного 
процесса. Прежде всего, необходимо обеспечить его целостность: единство 
воспитания, обучения образования, развития и формирования личности 
младшего школьника. Чтобы достичь положительных результатов в 
воспитании, необходимо учитывать следующие педагогические 
закономерности. 

Эффективность воспитания зависит от интенсивности обратных связей 
между педагогом и учащимися, величины, характера и обоснованности 
корректирующих воздействий на их поведение. Если педагог поддерживает 
правильные действия и вовремя устраняет ошибки, ребенок быстрее научится 
безопасно вести себя на улицах и дорогах. Чтобы правила прочно усваивались, 
необходимо использовать в учебно-воспитательном процессе эмоции, разум и 
действие. Если ребенок равнодушен, пассивен, не переживает того, что хочет 
привить ему педагог, то и результатов не будет. 

Понимание и осознание безопасных действий надо проверять в реальных 
условиях. Возможности младших школьников не всегда совпадают с 
требованиями педагога. Бывает так, что, свободно владея знаниями правил, 
ребенок неловок и неуклюж при выполнении элементарных действий. 

Таким образом, закономерности отражают главные связи между 
условиями дорожной среды и результатами воспитания. 

 
Принципы воспитания 

 
Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

предполагает учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их 
психической и физического развития. Так, у младших школьников 
недостаточно развито целостное восприятие дорожной среды и неустойчивое 
внимание. Реакция на резкие звуковые и световые сигналы бывает 
неадекватной. Неожиданное появление автомобиля далеко не всегда вызывает 
быструю двигательную реакцию, бывает и наоборот — приближение опасности 
порождает растерянность, беспомощность и заторможенность. Увидев машину, 
ребенок не может определить, как быстро она приблизится к нему. Заметив 
один автомобиль, он не видит другой. Дети 7 лет замечают, на дороге только 
то, что им известно. Если ребенок не знает особенностей движения транспорта, 
то никак не реагирует на его появление. 

На основе индивидуального и дифференцированного подхода к 
учащимся, изучения черт их характеров, темперамента, установок, интересов, 
мотивов поведения можно воспитать у них положительные привычки, приучить 
к дисциплине, культуре поведения в сфере дорожного движения. 



  

При этом педагог в большой мере использует свой авторитет. Воспитание 
требует отношения к каждому ребенку как к личности, наделенной 
собственными чувствами, взглядами, мыслями и волей. Отношение к нему как 
к маленькому, постоянная и назойливая опека лишь тормозят его психическое 
развитие. 

Принцип взаимодействия «дети - дорожная среда». Чем меньше 
возраст школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и 
устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность их нервной 
системы позволяет успешно решать многие воспитательные задачи. 

Детское восприятие окружающей среды во многом определяется 
вербальной (словесной) информацией взрослых, обращающих внимание на 
светофор, пешеходный переход, опасность на дороге, скорость движения 
машин и т.д. При этом следует иметь в виду, что дети слабо ориентируются в 
дорожных условиях, поскольку неспособны в полной мере оценить изменения 
формы и положения движущегося автомобиля — скорость и расстояние до 
него. Кроме того, у ребенка недостаточно развито боковое зрение. 

Поэтому, воспитывая 7-летних детей, нельзя требовать от них 
осознанных и четких безопасных действий на дороге. В этом ошибка 
стандартного подхода к ним как к 10-летним. Даже хорошо зная правила 
перехода улиц и дорог и сигналы светофора, ребенок не может вполне 
безопасно вести себя, так как часто падает из-за несовершенства координации 
движений. Не рекомендуется приучать младших школьников самостоятельно 
переходить дороги с интенсивным движением и стоять посередине на осевой 
линии, где шаг назад или вперед может стоить жизни. 

Двигательная реакция определяется уровнем развития у детей 
центральных регуляторных физиологических механизмов, обеспечивающих 
равновесие. Необходимые двигательные навыки и умения они приобретают с 
возрастом в процессе обучения и воспитания. 

Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия 
- дорожно-транспортного происшествия. Учащиеся должны знать, какие 
опасности могут подстерегать их в дорожной среде. Вместе с тем нельзя 
чрезмерно акцентировать их внимание только на этом. 

Внушая страх перед улицей и дорогой, можно вызвать обратную 
реакцию. Во-первых, это искушение рискнуть, перебегая дорогу. Во-вторых, 
внушение страха может сделать ребенка неуверенным и беспомощным и 
обычная ситуация на дороге покажется ему опасной. И тогда он может 
растеряться, испугаться. 

Педагог должен не только воспитывать детей, но и проводить 
профилактическую работу с родителями. То есть постоянно объяснять, что они 
обязаны сопровождать своих детей по улицам и дорогам с интенсивным 
движением транспорта. Даже хорошо зная правила, дети попадают в ДТП 
именно в силу возрастных и психофизиологических особенностей поведения. 

Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно 
ране появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по 
улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие 
волевых качеств ребенка, с другой — необходимо воспитывать понимание 



  

опасности дорожной среды v вырабатывать привычки, умения и навыки 
безопасного поведения. 

Важно иметь в виду и то, что у младших школьников наблюдается 
довольно большое расхождение между знаниями и фактическими действиями. 
Это объясняется, как правило, легкой отвлекаемостью, импульсивностью, 
спешкой, заинтересованностью, увлеченностью чем-либо, когда они находятся 
на дороге. 

С раннего детства, еще до школы ребенку следует постоянно разъяснять 
суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов, показывать, 
например, что машина не может сразу остановиться перед пешеходом. Нужно 
формировать развивать и совершенствовать целостность восприятия опасной 
дорожной среды показывать конкретные безопасные действия выхода из 
опасных ситуаций. 

Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что 
они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила 
поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует 
Госавтоинспекция. Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет 
нарушителей среди водителей и пешеходов и наказывает их: предупреждает 
или штрафует. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей 
безопасности, так как неправильные действия ребенка на улице и дороге 
опасны и для него самого, и для окружающих. 

Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот 
принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. 
Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое поведение, 
наблюдают за сверстниками, замечают нарушения Правил дорожного движения 
взрослыми и часто не понимают и возмущаются, почему те поступают 
рискованно и не соблюдают правила. Для подкрепления самовоспитания нужен 
положительный пример взрослых. Поэтому педагог должен воспитывать не 
только младших школьников, но и родителей. 

 
Методы воспитания 

 
Методы воспитания - это способы психолого-педагогического 

воздействия на сознание, волю, чувства, поведение младших школьников. 
Применительно к тематике безопасности дорожного движения 

рекомендуется использовать следующие методы воспитания. 
Внушение. Дети младшего школьного возраста легко внушаемы, 

воспринимают все на веру. Внушением можно приостановить опасные 
действия ребенка на улице и дороге и, наоборот, стимулировать правильные 
действия. Эффект внушения усиливается, если педагог использует яркие 
образные формы, приводи наглядные примеры. Чтобы не притуплялась 
восприимчивость, одни и те же идей внушения лучше формулировать по-
разному. Эффект внушения можно наблюдать сразу, но для этого педагог 
должен терпеливо и настойчиво внушать ребенку, что его безопасные действия 
на дороге для его же блага. 

Убеждение - это доказательство истинности того или иного положения. 



  

На младших школьников наиболее эффективно воздействует предметно-
словесное убеждение. Ребенок мыслит образно, поэтому, чтобы его убедить, 
достаточно показать образное отражение реальности, например, в сюжетных 
картинках опасного поведения на дороге. 

Убеждение предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее 
принятие детьми принципов, определяющих, что можно делать, а что нельзя. 
Убеждение всегда должно быть логичным, последовательным и 
неопровержимым. Его целесообразно применять одновременно с внушением, 
приучением, примером. 

В образовательном процессе убеждение реализуется в рассказе, 
объяснении, беседе, работе с учебной книжкой-тетрадью, игре, экскурсии. 
Вырабатываются правильные оценки, суждения по конкретным фактам ДТП, 
поступкам детей. Осуждаются нарушения Правил дорожного движения 
водителями и пешеходами, формируются нравственные понятия. 

Ребенку надо постоянно объяснять смысл и необходимость безопасных 
действий. Только разумное, сознательное выполнение правил создает 
внутреннюю потребность поступать именно так. Главное - добиться 
внутренней убежденности учащихся в необходимости правильного, 
культурного поведения в дорожной среде. Детям не следует говорить только 
«нельзя». В этом возрасте нужны частые подкрепления, повторения, 
разъяснения, почему нельзя. Одновременно с тем, что нельзя делать на дороге, 
нужно объяснить и показать, что можно. Например, из-за стоящего транспорта 
на дорогу выходить нельзя, а по пешеходному переходу — можно. Ребенок 
должен понять, что запрет, например, играть на дороге не временный (сегодня 
нельзя, а завтра можно), а постоянный. В воспитании надо проявлять твердость 
и последовательность в сочетании с добротой и вниманием к ребенку. 

Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро 
запоминается. Психологическая основа примера — подражание: дети видят, что 
взрослые нарушают правила перехода улиц и дорог, значит, это можно делать, 
и они поступают так же. Пример (на уровне первой сигнальной системы) 
действует на ребенка намного сильнее, чем слово (это уже вторично). 

Поэтому важно окружить младших школьников положительными 
примерами. Иногда достаточно один раз показать, как правильно и безопасно 
поступать, чтобы убедить детей соблюдать правила в любой дорожной 
ситуации. 

Упражнение. Без упражнения нельзя сформировать у ребенка заданный 
тип поведения. Суть упражнения в многократном выполнении требуемых 
действий, доведении их до автоматизма. В результате формируются 
необходимые для дорожной безопасности качества личности, навыки и 
привычки. В упражнениях развивается целостность восприятия, 
наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. Привычка 
вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий. 
Закрепившись в сознании, она становится устойчивой и избавиться от нее 
очень трудно. Поэтому формирование и развитие положительных привычек у 
учащихся является основой культуры их поведения в дорожной среде. 

Поощрение. Это положительная оценка правопослушного и безопасного 



  

поведения детей на улицах и дорогах. Поощрение основано на положительных 
эмоциях, поэтому повышает ответственность и укрепляет 
дисциплинированность. В этом методе используется прием опоры на 
положительное в личности воспитанника. Одобрение его поступков педагог 
выражает жестом, мимикой, похвалой перед классом, родителями. Это 
предполагает внимательное отношение к успехам в овладении правилами 
безопасного поведения на улицах и дорогах. Уважение, доверие вселяют в 
ребенка уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство собственного 
достоинства, волю. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Примерные тематические планы и отдельные уроки по формированию у 
младших школьников навыков безопасного  поведения на улицах,  

дорогах и в транспорте 
 

 
Примерный тематический план для 1 класса 

 
Темы Тема Рассказ, 

рассказ-
объяснение, 

беседа 

Игра Экскурсия Повторение и 
закрепление 
материала 

Всего  
часов 

1 Дорога в школу и домой 40 мин - - - 1 ч 
2 Кого называют пешеходом, 

водителем,  пассажиром 
Что такое транспорт 

35 мин - - 5 мин 1 ч 

3 Какие опасности подстерегают 
на улицах и дорогах 

30 мин - - 10 мин 1 ч 

4 Светофор  15 мин 20 мин - 5 мин 1 ч 
5 Правила поведение на 

тротуаре, пешеходной 
дорожке, обочине 

15 мин 20 мин - 5 мин 1 ч 

6 Что такое проезжая часть 
дороги 

35 мин - - 5 мин 1 ч 

7 Пешеходный переход 20 мин 15 мин - 5 мин 1 ч 
8 Что означают дорожные 

знаки 
35 мин - - 5 мин 1 ч 

9 Я – пешеход. Экскурсия - - 40 мин - 1 ч 

 
 

Примерный тематический план для 2 класса 
 
Темы Тема Рассказ, 

рассказ-
объяснение, 

беседа 

Игра Экскурсия Повторение и 
закрепление 
материала 

Всего 
часов 

1 Почему дети попадают в 
дорожные аварии 

40 мин - - - 1 ч 

2 История появление 
автомобиля и правил 
дорожного движения 

30 мин - - 10 мин 1 ч 

3 Что такое Госавтоинспекция 
и кто такой инспектор ДПС 

30 мин - -       10 мин 1 ч 

4 Новое о светофоре 30 мин - - 10 мин 1 ч 
5 Правила безопасного 

перехода улиц и дорог 
20 мин 15 мин - 5 мин 1 ч 

6 Новое об улицах, дорогах и 
дорожных знаках 

30 мин - - 10 мин 1 ч 

7 Правила перехода 
перекрестка 

15 мин 20 мин - 5 мин 1 ч 

8 Мы – пассажиры 10 мин 25 мин - 5 мин 1 ч 
9 Я – пешеход и пассажир. 

Экскурсия 
- - 40 мин - 1 ч 

 
 



  

Примерный тематический план для 3 класса 
 
Темы Тема Рассказ, 

рассказ-
объяснение, 

беседа 

Игра Экскурсия Повторение 
и 

закрепление 
материала 

Всего 
часов 

1 Причины несчастных случаев 
и аварий на улицах и дорогах 

25 мин - - 15 мин 1 ч 

2 Новое о светофоре и 
дорожных знаках 

30 мин - - 10 мин 1 ч 

3 Что надо знать о перекрестках 
и опасных поворотах 
транспорта 

25 мин 10 мин - 5 мин 1 ч 

4 Правила перехода проезжей 
части дороги 

20 мин 15 мин - 5 мин 1 ч 

5 Остановочный тормозной 
путь автомобиля 

20 мин - - 20 мин 1 ч 

6 Правила перехода железной 
дороги 

15 мин 10 мин - 15 мин 1 ч 

7 Правила езды на велосипеде 15 мин 20 мин - 5 мин 1 ч 
8 Правила поведения на 

посадочных площадках и в 
транспорте 

30 мин - - 10 мин 1 ч 

9 Я – пешеход. Экскурсия - - 40 мин - 1 ч 

 
 
 

Примерный тематический план для 4 класса 
 
Темы Тема Рассказ, 

рассказ-
объяснение, 

беседа 

Игра Экскурсия Повторение 
и 

закрепление 
материала 

Всего 
часов 

1 Правила безопасного 
поведения на улицах и 
дорогах 

15 мин 15 мин - 10 мин 1 ч 

2 Светофор и дорожные знаки 20 мин 15 мин - 5 мин 1 ч 

3 Типы перекрестков 20 мин 10 мин - 10 мин 1 ч 
4 Правила перехода проезжей 

части дороги 
20 мин 15 мин - 5 мин 1 ч 

5 Остановочный тормозной 
путь автомобиля 

25 мин - - 15 мин 1 ч 

6 Правила перехода железной 
дороги 

15 мин 10 мин - 15 мин 1 ч 

7 Правила езды на велосипеде 15 мин 20 мин - 5 мин 1 ч 
8 Правила поведения на 

посадочных площадках и в 
транспорте 

20 мин 10 мин - 10 мин 1 ч 

9 Я – пешеход. Экскурсия - - 40 мин - 1 ч 

 
  
 
 
 



  

Новые педагогические технологии  
в организации образовательного процесса по основам безопасности 

дорожного движения в начальной школе 
 
Формирование у младших школьников навыков безопасного поведения 

на улицах и дорогах возможно как в образовательном процессе, реализуемом в 
форме традиционного урока, так и в других формах дидактических занятий с 
применением инноваций. 

Экскурсия как одна из наиболее эффективных форм дидактических 
занятий. Экскурсия может быть вводной, ознакомительной, обзорной, 
проводимой для первоклассников до начала обязательных дидактических 
занятий в образовательном процессе по правилам безопасного поведения на 
улицах и дорогах и может быть организована для младших школьников 1 - 2 
классов после прохождения курса по основам безопасности дорожного 
движения, то есть целенаправленная на закрепление полученных на занятиях 
знаний, умений и навыков. 

Цель ознакомительной экскурсии: сформировать у учащихся целостное 
представление об окружающей их дорожной среде, взаимосвязи в ней 
движения транспортных средств, пешеходов, постоянно возникающих 
различных дорожных ситуаций, значении и практической значимости 
светофоров, дорожных знаков, дорожной разметки, пешеходных переходов и 
железнодорожного переезда, посадочных площадок на маршрутный транспорт 
и т.д. Обратить внимание детей на особенности опасного поведения водителей, 
пешеходов и пассажиров, нарушения ими Правил дорожного движения. 
Научить детей видеть и предвидеть опасности. Показать опасные места, где не 
виден движущийся транспорт. Рассказать о типичных ошибках в поведении 
детей, не умеющих предвидеть опасность. Объяснить новые для детей понятия 
по тематике дорожной безопасности. 

Целостное восприятие реальной дорожной среды должно быть 
направлено на закрепление в памяти учащихся наглядных образов: различных 
улиц, дорог, перекрестков, пешеходных переходов, светофоров, дорожных 
знаков, дорожной разметки и т.д., их значимости для обеспечения безопасности 
водителей, пешеходов и пассажиров. 

Полученные в процессе экскурсии наглядные образы являются основой 
для дальнейшего обучения и воспитания младших школьников в процессе 
классных занятий по дорожной тематике, формирования и развития у них: 
воображения, мышления, внимания, наблюдательности, речи и других 
познавательных способностей, необходимых для правильной и безопасной 
ориентации на улицах и дорогах. 

В процессе ознакомительной автобусной экскурсии по городу педагог 
рассказывает, объясняет, проводит беседу с учащимися, выясняя их знания, 
умения и навыки, полученные некоторыми из них в дошкольных учреждениях 
или от родителей. Из окна автобуса при движении по улицам города и на 
остановках педагог показывает наглядно все то, что будет в дальнейшем 
подробно изучаться на классных занятиях по дорожной тематике. Для 
закрепления материала педагог организует фронтальный опрос в процессе 



  

экскурсии. 
Экскурсия может быть объединенной для 1-2 и 3-4 классов или для всех 

учащихся младшего школьного возраста. В этом случае педагог, проводящий 
экскурсию, должен использовать дифференцированный подход к содержанию и 
употреблению в рассказе различных понятий по дорожной тематике в 
зависимости от усвоения их детьми разного возраста. Экскурсия может быть 
организована в урочное и во внеурочное время. Участие в ней может 
принимать работник Госавтоинспекции, обязательно второй педагог или 
родитель для сопровождения детей при высадке из автобуса и проведении 
пешеходной экскурсии в определенных маршрутом местах остановок. 
Учитывая быструю утомляемость, подвижность и другие 
психофизиологические особенности поведения детей данного возраста, через 
каждые 15 минут должны быть предусмотрены остановки автобуса и высадка 
из него для разминки и отработки навыков пешеходного движения. 

 
 
 

Моделирование дорожных ситуаций 
 
Рекомендуется рассматривать с учащимися проблемные дорожные 

ситуации, разбор которых заставляет их логически мыслить, анализировать, 
сравнивать ситуации, принимать правильные решения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Перечень знаний, умений и навыков,  
которыми должны владеть младшие школьники 

 
В итоге обучения младших школьников правопослушному и безопасному 

поведению на улицах, дорогах и в транспорте учащиеся 1 -2 классов должны 
знать: 

 опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах; 
 безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне; 
 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к 

несчастным случаям и авариям; 
 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и 

освещением; 
 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых 

коньках, самокатных средствах, санкам и т.п.; 
 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых 

знаков для водителей; 
 
Правила: 
 перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 
 перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 
 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов 

и светофоров в зоне видимости; 
 воздержания от перехода дорог и улиц при приближении транспортных 

средств с включенными проблесковым маячком синего цвета и 
специальным звуковым сигналом; 
 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии - по 

обочине и краю проезжей части со взрослыми); 
 движения группы детей в сопровождении взрослых; 
 этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со 

взрослыми; 
 безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого 

можно выезжать на улицы и дороги. 
 
Учащиеся 1 класса должны уметь: 
 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги (вне зоны видимости 
пешеходных переходов); 
 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при 

движении группой, в транспорте, при езде на велосипеде. 
 
Учащиеся 2 класса, кроме перечисленного выше, должны знать 

Правила: 
 перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков; 
 перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением 

транспорта и трамвайными путями. 



  

 
Учащиеся 2 класса должны уметь: 
 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 
 обращаться за помощью к взрослым в сложных дорожных условиях, при 

посадке и высадке из маршрутного транспорта; 
 ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий 

и сооружений, не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей 
части и спиной к ней; 
 не создавать помех движению транспорта; 
 определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 
 дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, 

выходе и в салоне маршрутного транспорта. 
 
Учащиеся 3 (4) класса, кроме перечисленного для 1-2 класса, должны 

знать: 
 что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от каких 

факторов зависит; 
 
Правила: 
 перехода дорог с двусторонним и односторонним движением; 
 перехода улиц и дорог при высадке из маршрутного транспорта; 
 перехода железной дороги. 
 
Учащиеся 3 (4) класса должны уметь: 
 ориентироваться  в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с 

двусторонним и односторонним движением, наличием трамвайных 
путей; 
 переходить железнодорожные пути; 
 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 
 осуществлять посадку и высадку из маршрутного транспорта. 
 
Для адекватного поведения в дорожной обстановке необходимо 

формировать и развивать у учащихся 1-3 (4) классов: 
 устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного и 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте; 
 познавательные психические процессы (восприятие, внимание, 

воображение, мышление, память, речь); 
 понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на 

улицах и дорогах, в транспорте; способность самостоятельно их 
анализировать и оценивать; 
 самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного и 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 
 
 
 



  

Организация и содержание профилактической работы с родителями 
младших школьников 

 
Формирование у младших школьников навыков безопасного поведения 

на улицах и дорогах невозможно только в общеобразовательных учреждениях. 
Необходимо закрепление полученных знаний, умений, навыков, 
положительных привычек дома, в семье. В этом педагогам должны помогать 
родители детей, в том числе свои личным примером поведения в дорожной 
среде. 

В процессе профилактической работы с родителями на родительских 
собраниях педагог показывает таблицы возрастного распределения числа 
погибших и пострадавших детей-пешеходов и пассажиров. 

Обращает внимание родителей на то, что детский дорожно-транспортный 
травматизм имеет ярко выраженный сезонный и временной характер. Основная 
часть ДТП регистрируется в период с мая-июня по сентябрь. То есть во время 
каникул, когда дети остаются без надзора. Педагог напоминает родителям, что 
они должны знать, где проводят время их дети. Акцентирует внимание на 
личную ответственность родителей за безопасность своих детей. 

Почти половина общего числа ДТП с участием детей приходится на 
последние дни недели — с пятницы по воскресенье. Педагог подчеркивает, что 
даже в выходные дни, когда родители дома, дети все равно предоставлены сами 
себе. Основная часть ДТП происходит в период с 17 до 19 часов. 

Самая высокая смертность в ДТП отмечается на неосвещенных участках 
дорог. Тяжелыми последствиями отличаются ДТП, совершенные в условиях 
тумана и дождя. Вместе с тем более 75% ДТП происходит в ясную погоду. 

Педагог знакомит родителей с основными причинами детского дорожно-
транспортного травматизма. По официальной статистике это следующие 
нарушения Правил дорожного движения: 

 переход проезжей части дороги в неустановленном месте (вне 
пешеходного перехода); 

 неподчинение сигналам регулирования; 
 неожиданный выход на проезжую часть дороги из-за стоящего 

транспорта, сооружений, зеленых насаждений, других препятствий, 
закрывающих обзор; 

 ходьба вдоль проезжей части при наличии тротуара; 
 ходьба вдоль проезжей части дороги по направлению движения 

транспорта; 
 игра вблизи и на проезжей части. 
Педагог внушает, убеждает, дает установку родителям, что без 

сопровождения взрослых дети не должны выходить на проезжую часть дороги 
с интенсивным движением транспорта. Появление ребенка в сложной 
дорожной ситуации — предпосылка к ДТП. Чрезмерная самостоятельность 
первоклассников способствует ДТП, а это всегда следствие родительского 
недосмотра и халатного отношения к опасностям на улицах и дорогах. 

В силу своего возраста младшие школьники не всегда осознают 
опасность, не знают, что движущаяся машина не может сразу остановиться при 



  

их внезапном появлении на проезжей части. Не понимая этого, дети перелезают 
через ограждения на дорогу, играют вблизи нее, идут на красный или желтый 
сигнал светофора и т.д. 

Педагог раскрывает типичные ошибки в поведении младших 
школьников: 

 выход на проезжую часть дороги из-за стоящих у обочины машин, 
кустов, деревьев, препятствий и сооружений; 

 переход улицы наискосок, а не под прямым углом к проезжей части; 
 желание как можно быстрее перебежать дорогу, не глядя по сторонам; 
 игры вблизи и на проезжей части; 
 катание по дорогам и улицам на роликовых коньках, велосипедах, 

самокатах, санках и т.д. 
Педагог советует родителям научить первоклассников различать правую 

и левую сторону дороги, сравнивать объекты и предметы дорожной среды по 
величине, длине, ширине, высоте. Определять их место в пространстве: слева, 
справа, впереди, сзади, выше, ниже. Это развивает способность ориентиро-
ваться в дорожных условиях. 

Предлагает родителям на прогулках с первоклассником наблюдать, как 
водитель заводит машину, обратить его внимание на то, что машина движется 
вперед, назад, разворачивается. В этот момент водитель может не заметить 
близко стоящего к автомобилю ребенка и наехать на него. Находясь на улице с 
детьми, необходимо: показывать им, что пешеходы идут по тротуару, 
придерживаясь стороны подальше от проезжей части; определять, как едут 
машины (быстро или медленно); учить видеть, что за большим грузовиком 
может двигаться маленький автомобиль, но с большей скоростью. При этом 
желательно, чтобы сам ребенок рассказывал, что видит, находя причинно-
следственные связи и зависимости. 

Например, остановился автобус. Из него вышли пассажиры. Школьник 
должен посмотреть, как они себя ведут. Самостоятельно сделать вывод, что 
неправильно поступают те пассажиры, которые обходят транспорт спереди или 
сзади. Потому что они могут попасть в поток движущихся за автобусом машин. 
Ребенку задают вопрос: 

«А как надо поступать?» Для этого следует показать ему ближайший 
пешеходный переход и сказать, что именно там нужно переходить дорогу. Если 
перехода нет, то пересекать проезжую часть можно только в том месте, где 
дорога хорошо просматривается в обе стороны, где нет разделительной полосы 
и ограждений. 

На улицах и дорогах необходимо обращать внимание детей на 
освещение, погодные условия, состояние дороги. На прогулке зимой следует 
объяснять ребенку, что на скользкой дороге машина может заехать на тротуар, 
остановку маршрутного транспорта. Поэтому надо быть осторожным и 
внимательным, чтобы успеть вовремя уйти от опасности. 

Чтобы у ребенка не появился страх перед дорогой и транспортом, его 
необходимо научить правильно ориентироваться и сформировать у него 
привычку всегда соблюдать Правила дорожного движения. При этом не 
следует запугивать детей опасностями на улицах и дорогах. Страх так же 



  

вреден, как неосторожность и беспечность. Педагог обращает внимание 
родителей на одежду младших школьников. Капюшон, зимняя шапка-ушанка, 
туго завязанный шарф сковывают движения, ухудшают слух, затрудняют 
повороты головы. Поэтому одежда должна быть удобной. 

Педагог советует родителям первоклассника пройти с ним несколько раз 
весь маршрут, показать места, где надо остановиться, объяснить, куда и как 
следует смотреть, какие могут быть опасности и как их избежать. 

Предлагает родителям в воспитании детей использовать следующие фор-
мулы внушения: 

 перед тем как выйти на проезжую часть, остановись и скажи себе: 
«Будь осторожен»; 

 никогда не выбегай на дорогу перед приближающимся автомобилем: 
водитель не может остановить машину сразу; 

 перед тем как выйти на проезжую часть, убедись, что слева, справа и 
сзади, если это перекресток, нет приближающегося транспорта; 

 не выходи на дорогу из-за стоящих у тротуара автомобилей или других 
препятствий, закрывающих обзор; 

 выйдя из автобуса, троллейбуса и трамвая, не обходи его спереди или 
сзади - подожди, пока он отъедет. Найди пешеходный переход, а если 
поблизости его нет, осмотрись по сторонам и при отсутствии машин 
переходи дорогу в том месте, где она хорошо видна в обе стороны; 

 не выбегай на дорогу, если нет пешеходного перехода. В этом месте 
водитель не ожидает пешеходов и не может мгновенно остановить 
автомобиль; не выезжай на улицы и дороги на роликовых коньках, 
велосипеде, самокате, санках; не играй в мяч и другие игры рядом с 
проезжей частью дороги. Для игр есть двор, детская площадка или 
стадион; 

 переходи дорогу только поперек, а не наискосок, иначе ты будешь 
дольше находиться на ней и можешь попасть под машину; никогда не 
спеши, знай, что бежать по дороге нельзя; 

 когда выходишь с другими детьми на проезжую часть, не болтай, 
сосредоточься и скажи себе и ребятам: «Будьте осторожны». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Отрицательные привычки Положительные привычки 
1 . Переходить проезжую часть дороги не 
осмотревшись, глядя только вперед и не 
поворачивая головы 

1. Остановиться перед проезжей частью, посмотреть во все 
стороны, затем налево, потому что движение машин правосто-
роннее и они едут слева, а также направо, потому что могут 
быть недисциплинированные водители, едущие справа. Кроме 
того, навстречу транспорту могут ехать машины «скорой 
помощи», противопожарной службы, милиции и др. 
Контролировать ситуацию на дороге нужно всегда, 
поворачивая голову 

2. Играть на дороге, выбегать на проезжую 
часть за мячом, собакой и т.д., поднимать 
на дороге какие-либо предметы, кататься 
на велосипеде, роликовых коньках, 
самокатах, санках 

2. Играть, бегать, прыгать, догонять друг друга, кататься на 
велосипеде, роликовых коньках, санках, самокатах только во 
дворе, жилой зоне, на детской площадке, стадионе 

3. Толкаться на тротуаре, мешать пеше-
ходам, создавать помехи, ходить по бор-
дюрному камню, краю тротуара и про-
езжей части, собираться толпой, играть, 
бегать и прыгать 

3. Ходить по правой стороне тротуара, чтобы не мешать 
пешеходам, идущим навстречу. Играть только во дворе, жилой 
зоне, на детской площадке, стадионе, в парке 

4. Переходить проезжую часть дороги 
наискосок и в любом месте, где захочется, 
спиной к движущемуся транспорту 

4. Проезжую часть переходить по пешеходному переходу «зе-
бра», подземному, надземному переходам (если они есть). А 
если поблизости их нет, то в том месте, где нет ограждений и 
разделительной полосы и дорога хорошо видна в обе стороны. 
Переходить только под прямым углом к проезжей части, что 
сокращает расстояние и время нахождения на дороге. При 
таком переходе пешеход видит приближающийся транспорт, 
так как повернут к нему боком, а не спиной 

5. Переходить проезжую часть, оживленно 
беседуя с друзьями, не замечая и не 
наблюдая за движущимся транспортом 

5. При переходе дороги прекратить разговоры, сосредоточить-
ся, смотреть не на друзей, а по сторонам, контролируя ситуа-
цию, сказав ребятам: «Будьте осторожны!» 

6. Спешить, бежать к остановке обще-
ственного транспорта, чтобы успеть на 
нужный автобус, троллейбус, трамвай 

6. Идти шагом, а не бежать. В спешке теряется бдительность, 
мысли направлены не на контроль за движением машин, а на 
то, чтобы успеть на посадку в транспорт. Подождать 
следующий автобус, троллейбус, трамвай. Лучше опоздать 
куда-либо, чем попасть под машину 

7. Выходить на проезжую часть из-за 
кустов, стоящих машин, каких-либо пре-
пятствий, закрывающих обзор дороги 

7. Отойти подальше от места, закрывающего обзор дороги, 
найти пешеходный переход, а если его нет поблизости, 
действовать так, как изложено в п. 4 

8. Отступать назад при внезапном появ-
лении машины, не посмотрев, нет ли за 
спиной других машин 

8. Смотреть и видеть движение транспорта вокруг. Если сразу 
перейти дорогу не удалось, стоять посередине, а не бежать на-
зад. Подождать, когда проедут все машины, а не одна, 
поскольку за ней может идти другая, не видимая вам, и только 
тогда переходить дорогу до конца 

9. Оглядываться на оклик знакомых, дру-
зей, родственников при переходе проезжей 
части 

9. Услышав, что кто-то зовет вас, не оборачиваться, не искать 
взглядом зовущего, а смотреть на дорогу, слева и справа, кон-
тролируя ситуацию со всех сторон. Тот, кто зовет, подождет и 
в любом случае найдет вас, если вы ему нужны 

10. Переходя дорогу с родителями или 
взрослыми, вырываться из их рук, увидев 
что-то интересное, и перебегать проезжую 
часть 

10. Крепко держать взрослых за руку, не отвлекаться, быть 
внимательным, осторожным, наблюдать и запоминать, как 
правильно и безопасно переходить проезжую часть 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



  

Организация и содержание образовательного процесса  
по основам безопасности дорожного движения  

с учащимися 5-9 классов 
 

Примерные тематические планы проведения занятий  
по основам безопасности дорожного движения с учащимися 5-9 классов 

 
Примерный тематический план для 5 класса 

 
Тема 1. Причины и условия, способствующие возникновению ДТП с 

участием подростков. 
Тема 2. Обязанности пешеходов. 
Тема 3. Ситуации «обманчивой» безопасности: закрытый обзор.  
Тема 4. Правила перехода проезжей части дороги.  
Тема 5. Дорожные знаки для пешеходов и некоторые для водителей. 
Тема 6. Дорожная разметка проезжей части улиц и дорог. Виды и 

значение дорожной разметки. Сигналы светофора. Виды светофоров. 
Тема 7. Обязанности пассажиров.  
Тема 8. Правила посадки, высадки и перехода проезжей части после 

выхода из маршрутного транспорта. 
Тема 9. Движение на велосипеде и роликах. 
Викторина: «Оценка знаний, умений и навыков по правилам 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте». 
Начиная с 5 класса тематика занятий в каждом последующем классе 

усложняется. В программах раскрывается содержание таких вопросов, как: 
отрицательные привычки опасного поведения на улицах и дорогах, движение 
пешеходов группами и по загородным дорогам (вне населенного пункта), 
устройство велосипеда, его снаряжение, техническое обслуживание и правила 
движения на велосипеде, правила перевозки пассажиров на мотоцикле, 
оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами, назначение 
номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах, 
оказание первой доврачебной помощи при травмах. 

Рассматриваются вопросы дорожной этики, комментируются Правила 
дорожного движения. По окончании курса обучения планируются зачеты, 
контрольные работы или викторины по оценке знаний Правил дорожного 
движения, умений, навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в 
транспорте. 

 
Примерный тематический план для 6 класса 

 
Тема 1. Причины дорожно-транспортных происшествий (разбор 

конкретных примеров ДТП с участием детей и подростков на территории 
микрорайона, округа, города, сельской местности). 

Тема 2. Правила перехода проезжей части 
Тема 3. Обязанности пассажиров (п. 5 ПДД). 
Тема 4. Ситуации «обманчивой» безопасности: закрытый обзор. 



  

Тема 5. Дорожные знаки. 
Тема 6. Движение транспортных средств. Сигналы, подаваемые 

водителями.  
Тема 7. Правила езды на велосипеде (п. 24 ПДД).  
Тема 8. Движение вне населенного пункта  
Тема 9. Зачёт по проверке знаний ПДД. 
 

Примерный тематический план для 7 класса 
 

Тема 1. Статистика ДТП. Примеры и последствия наездов на пешеходов. 
Поведение участников и очевидцев ДТП. 

Тема 2. Ситуации «закрытого обзора», условия ограниченной видимости 
проезжей части.  

Тема 3. Тормозной и остановочный путь разных видов транспортных 
средств.  

Тема 4. Сигналы светофора с дополнительной секцией. 
Тема 5. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД. 
Тема 6. Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. 8 групп 

дорожных знаков. Знаки особых предписаний. 
Тема 7.Устройство велосипеда, его снаряжение. Технические требования, 

предъявляемые к велосипедам. Правила движения на велосипедах. 
Тема 8. Велосипед с подвесным двигателем и мопед. 
Тема 9. Зачет - проверка знаний по ПДД. 
 

Примерный тематический план для 8 класса 
 
Тема 1. Статистика состояния дорожно-транспортной аварийности и 

анализ причин и условий, способствующих возникновению ДТП. 
Тема 2. Правила дорожного движения (история появления и значение). 
Тема 3. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная 

этика. 
Тема 4. Обязанности пешеходов (п. 4 ПДД). Ответственность пешеходов 

за нарушения ПДД. 
Тема 5. Разметка проезжей части улиц и дорог. Виды и значение. 
Тема 6. Обязанности пассажиров (п. 5 ПДД). 
Тема 7. Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов 

(п. 19.5, 24 ПДД). 
Тема 8. Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных 

средствах.  
Тема 9. Зачет - проверка знаний по ПДД 
 

         Примерный тематический план для 9 класса 
 

Тема 1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 
Ответственность за нарушения ПДД. 

Тема 2. Значение Правил дорожного движения. Обязанности пешеходов 



  

и пассажиров  (п. 4.5. ПДД) 
Тема 3. Моделирование и оценка дорожных ситуаций. Скорость 

автомобиля. Безопасное расстояние до движущегося средства. 
Тема 4. Предупредительные сигналы водителей. 
Тема 5. Знаки особых предписаний и знаки дополнительной информации. 
Тема 6. Дорожная разметка и ее характеристики. 
Тема 7. Перевозка людей (п. 22 ПДД). 
Тема 8. Дополнительные   требования   к   движению велосипедов, 

мопедов (п. 24.ПДД).  
Тема 9. Зачет - проверка знаний по ПДД. 
 
 

Дополнительная тематика 
 

Тема 1. Статистика ДТП с участием детей и подростков. Анализ причин 
и условий, способствующих возникновению ДТП. 

Тема 2. Оценка дорожных ситуаций. Скорость автомобиля. Безопасное 
расстояние до движущегося транспортного средства. 

Тема 3. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 
Нормативные правовые акты, регламентирующие вопросы безопасности 
дорожного движения. 

Тема 4. Меры административной, уголовной и гражданской 
ответственности, применяемой к несовершеннолетним за правонарушения в 
области дорожного движения. Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях: гл. 12(12.7,12.8,12.18,12.27,12.29,12.30), 
Уголовный кодекс Российской Федерации: ст. 166,264, 265, Гражданский 
Кодекс Российской Федерации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

Использование новых педагогических технологий 
 в организации образовательного процесса с подростками по основам 

безопасности дорожного движения 
 

В образовательном процессе по указанным выше тематическим планам 
предлагается проведение дидактических занятий непосредственно с 
использованием Правил дорожного движения Российской Федерации и 
методической литературы (см. приложение, с учетом внесения изменений в 
соответствии с ПДД). 

При этом рекомендуется использовать инновации в образовательном 
процессе по основам безопасности дорожного движения: проблемное, 
интегрированное, интерактивное обучение, модульное обучение, 
моделирование дорожных ситуаций, применение игровых технологий - 
ролевых, ситуационных, имитационных, сюжетных и других; отработка 
безопасных действий методом упражнений (вводных, групповых, 
индивидуальных, в том числе с подростками, входящими в «группу риска»), 
проведение урока — автобусной экскурсии по городу (по специально раз-
работанной авторской методике) и т.д. 

Ниже приводится выборка примеров (вариантов) проведения отдельных 
занятий в 5-9 классах. 

Учащиеся 6 класса хорошо знают, что такое светофор и его виды. 
Повторив материал, педагог акцентирует внимание на неизвестных 

подросткам видах светофора, принципах действия, последовательности смены 
подаваемых световых сигналов. 

Педагог объясняет учащимся, что светофор так устанавливают на 
перекрестке дорог, чтобы его сигналы были хорошо видны всем участникам 
движения. Светофор устроен таким образом, что, когда на одной улице 
загорается красный свет, на другой, ее пересекающей, загорается зеленый. 
Когда же загорается желтый сигнал, то он виден с обеих сторон 
пересекающихся улиц. Обращает внимание на то, что сигналы светофора 
подаются в такой последовательности: зеленый — желтый — красный — 
желтый — зеленый. 

В светофорах применяют световые сигналы зеленого, желтого, красного 
и белолунного цветов. В зависимости от назначения сигналы светофора могут 
быть круглыми, в виде стрелки (стрелок), силуэта пешехода или велосипедиста 
и Х-образные. Светофоры с круглыми сигналами могут иметь одну или две 
дополнительные секции с сигналами в виде зеленой стрелки (стрелок), которые 
располагаются на уровне зеленого круглого сигнала. 

При проведении занятий по теме «Перекресток» в 7-9 классах можно 
разобрать с учащимися дословное определение понятия «перекресток» по 
тексту ПДД. 

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог 
на одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими 
соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка 
начала закруглений проезжих частей. 

Выезды с прилегающих территорий перекрестками не считаются. Типы 
перекрестков показаны на следующей странице. 



  

Учитывая, что подростки часто опасно переходят проезжую часть, не 
понимая различий в разных дорогах, педагогу рекомендуется использовать 
приводимую ниже таблицу для проверки знаний учащимися видов дорог и 
особенностей их перехода. 

 
                           

 
   

Типы светофоров: А – с вертикальным расположением сигналов; Б – с дополнительной 
секцией; В – с горизонтальным расположением сигналов; Г – пешеходные светофоры. 

 

    
 
Типы перекрестков: 1 – четырехсторонний; 2 – У-образный; 3 – Т-образный;     4 – 
многосторонний перекресток площадей. 

 
 



  

Разновидности дорог 
 

Вид дороги Особенности перехода 
Дорога с 

односторонним 
движением 

Несмотря на то, что на такой дороге движение транспорта в 
одну сторону, смотреть надо не только в эту сторону, но и в 
противоположную, потому что навстречу транспортному 
потоку, при включенных спецсигналах, могут ехать машины 
«скорой помощи», милиции, противопожарной и аварийных 
служб 

Дорога с двусторонним 
движением 

Подойдя к проезжей части дороги, надо остановиться и 
посмотреть во все стороны, затем налево, направо, еще раз 
налево, а дойдя до середины — еще раз направо, контролируя 
ситуацию слева. Если не удалось сразу перейти дорогу, следует 
остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки 
противоположных направлений. При этом надо иметь в виду, 
что на дорогах с интенсивным движением нужно быть 
осторожным. Один шаг вперед или назад может стоить жизни. 
Машины едут слева и справа в 2 — 3 ряда. Из-за любого 
неосторожного движения можно попасть под колеса транспорта. 
Поэтому такие дороги детям младшего школьного возраста 
можно переходить только в сопровождении взрослых  

Дорога с трамвайными 
путями 

При переходе дороги с трамвайными путями нужно, подойдя к 
проезжей части, остановиться, посмотреть налево и направо. 
Если нет трамвая и машин — переходить. Перед трамвайными 
путями снова остановиться, посмотреть налево, направо. При 
отсутствии трамваев и машин перейти дорогу до конца. Ни в 
коем случае нельзя останавливаться между трамвайными 
путями. Это очень опасно, так как движение трамваев может 
быть встречным. Широкие дороги с интенсивным двусторонним 
движением и трамвайными путями следует переходить только 
со взрослыми 

Загородная дорога Переходить загородную дорогу следует так: остановиться перед 
ней, сказав себе: «Будь осторожен!», имея в виду, что машина 
может появиться с любой стороны, в том числе из-за поворотов, 
которые всегда есть на загородной дороге. Поэтому надо 
смотреть вокруг (дорога может быть извилистой), потом налево, 
направо и, убедившись в безопасности, контролируя ситуацию, 
переходить дорогу, по возможности не останавливаясь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 2» 

 

Родителям о профилактике  

детского дорожно - транспортного травматизм   

        
         Анализ дорожных происшествий с детьми свидетельствует о том, что чаще всего 

юные пешеходы попадают в беду по собственной неосторожности:  
- переходят дорогу в неустановленном месте и перед близко идущим транспортом; 
- допускают игры и катание на велосипеде по дорогам с оживленным транспортным 

движением; 
- неправильно обходят стоящий транспорт; 
- играют на проезжей части дорог; 
- переходят проезжую часть на красный сигнал светофора. 

 
        В целях безопасности ваших детей на дороге с детства приучайте ребенка к 

уважению ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ, воспитывайте в нем чувства 

осторожности и осмотрительности. Проводите эту работу не от случая к случаю, а 

последовательно и ежедневно. 

 
Находясь на улице с ребенком: 
- На проезжей части не спешите и не бегите: переходите улицу всегда размеренным 

шагом, иначе вы обучите ребенка спешить и бегать там, где надо наблюдать и 

обеспечить безопасность. 
- Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры, ребенок должен привыкнуть, 

что при переходе улицы разговоры излишни. 
 - Никогда не переходите улицу наискосок, подчеркивайте ребенку всякий раз, что 

идете строго поперек улицы. 
- Никогда не переходите улицу на красный свет или желтый сигнал светофора. Если 

ребенок сделает это с вами, он тем более сделает это без вас. 
- Переходите улицу только на пешеходных переходах или на перекрестках по линии 

тротуаров. 
- Если вы приучите детей ходить, где придется, никакая школа не будет в силах его 

переучить.         
- Из автобуса, автомобиля, другого транспортного средства, старайтесь выходить 

первым, впереди ребенка, в противном случае он может упасть или выбежать на 

проезжую часть улицы. 
- Привлекайте ребенка к участию в вашем наблюдении обстановки на улице: 

показывайте ему те машины, которые вы увидели издали и которые едут с большой 

скоростью, их надо пропустить. 



- Подчеркивайте свои движения, находясь с ребенком на улице: поворот головы для 

осмотра улицы, остановку для пропуска машин, остановку для осмотра улицы. Если 

ребенок заметит их, значит, он обучается на вашем примере. 
- Не выходите с ребенком из-за машины или из-за кустов, не осмотрев предварительно 

улицу, это типичная ошибка детей, и надо, чтобы они ее не повторяли. 
- Не посылайте ребенка переходить или пересекать улицу впереди вас - этим вы 

обучаете его идти через улицу, не глядя по сторонам. 
- Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при 

попытке вырваться. Это типичная причина несчастных случаев. 

 
Учите ребенка смотреть: 
- У ребенка должен быть навык - прежде чем сделать первый шаг с тротуара, он 

поворачивает голову и осматривает улицу в обоих направлениях. Это должно быть 

доведено до автоматизма. 
- Особенно внимательно надо осматривать улицу, когда с противоположной стороны 

находится родной дом, знакомые, родные, когда ребенок переходит улицу вслед за 

другими детьми или взрослыми. В этом случае легко не заметить машину. 
- Смотреть «налево-направо» при переходе улицы иногда надо несколько раз, так как 

обстановка на дороге, улице может измениться. 
- Иногда ребенок смотрит, но не замечает, например, легковую машину или мотоцикл, 

издалека. Научите его всматриваться вдаль и быстро замечать машину, мотоцикл, 

велосипед. 

 
Учите ребенка предвидеть скрытую опасность: 
- Неоднократно покажите ребенку с тротуара стоящий автобус (спереди) и внезапно 

выезжающую из-за него попутную машину. 
- Стоящий грузовик - и внезапно выезжающую из-за него другую машину. 
- Кусты, деревья, забор и машину из-за них. Ребенок должен привыкнуть, убедиться 

своими глазами, что за разными предметами на улице часто скрывается опасность. 

Тогда он сможет предвидеть ее. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Памятка родителям по правилам дорожного движения 
«Всё начинается с малого» 

 
       Безопасность движения на улицах города и дорогах достигается только тогда, 

когда соблюдаются все правила. 

 
Родителям необходимо знать следующее: 
1. Пешеходам разрешается ходить только по тротуару, придерживаясь правой 

стороны. 
2. Пешеходы обязаны переходить улицу или дорогу только шагом по пешеходному 

переходу. 
3. Прежде чем сойти на проезжую часть при двустороннем движении, необходимо 

убедиться в полной безопасности: сначала посмотреть налево, а дойдя до середины — 

направо. 
4. В местах перехода, где движение регулируется, переходить улицу следует только 

при зеленом свете светофора или разрешающем жесте регулировщика. 
5. Следите за поведением детей, не позволяйте им нарушать Правила дорожного 

движения, а также устраивать игры на проезжей части дороги, улицы, объясните, чем 

это может закончиться. 
6. Не разрешайте детям кататься на велосипедах по проезжей части. 
7. Переходя улицу, не отпускайте руку ребенка, идущего с вами, не оставляйте детей 

на улице без присмотра. 
8. Родители не должны пропускать ни одного случая нарушения правил детьми, 

своими или чужими. 
9. Родители в обязательном порядке должны сами приводить детей в группу и 

забирать их домой. Очень опасно доверять уводить ребенка из сада ученику 

начальных классов. Он сам еще не твердо знает Правила дорожного движения, может 

заиграться на дороге или растеряться в сложной ситуации. 
10. Родители должны знать о порядке перевозки детей в машинах, автобусах, на 

велосипедах, санках, в колясках в разное время года, при различной погоде. Особенно 

в непогоду родители должны быть внимательны: не торопиться, не закрываться 

зонтиком при переходе улицы. 
11. Родители должны хорошо знать место расположения образовательного учреждения 

относительно городских улиц, переулков, наиболее опасные места. Важно, чтобы 

родители, идя рядом с ребёнком или ведя его за руку, учили его азбуке передвижения 

по улицам и дорогам. 
12. Родители должны стать первыми помощниками педагога в таком важном деле, от 

которого зависит жизнь и здоровье детей. 

 

 

 

 

 



   Советы родителям по Правилам дорожного движения 
 

          Каждый из вас желает видеть своего ребенка здоровым и невредимым.  И 

каждый уверен, что его-то сообразительный малыш под колёсами автомобиля уж 

точно не окажется. Но если ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают 

волноваться: «все ли благополучно?», придумывая различные варианты развития 

событий, судорожно обзванивая друзей и знакомых, с которыми, возможно находится 

их дитя. Только бы ничего не случилось! Это извечная человеческая боязнь случая в 

наше время и обоснована она тем, что вот уже несколько десятков лет несчастные 

случаи, как угроза здоровью и жизни ребенка, опережают болезни. 
         В семье не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, погулять, научить 

читать или рисовать, определить его в спортивные секции, во всевозможные кружки, 

но редко находят пять минут в день, полчаса в неделю, чтобы научить ребенка 

избегать несчастного случая, особенно на улице. 
         Достаточно изучить "истории болезней" детей, пострадавших от травм, 

полученных в результате дорожно-транспортного происшествия, побеседовать с 

врачом — хирургом или травматологом, чтобы понять простую истину: Из каждых 

двадцати случаев девятнадцать, оказывается, типичны, - часто повторяются, 

возникают в одних и тех же стандартных ситуациях, число которых не так уж велико. 

Ситуации эти можно знать, а поведению в них — научить. А значит, несчастье можно 

предотвратить! 
         Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как 

участника дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, как я». 

Чтобы ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не просто их 

знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения на дороге.  

- Даже если вы опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это разрешено 

Правилами;  

- В собственном автомобиле соблюдайте скоростной режим;  

- Пристегивайтесь ремнями безопасности и не позволяйте находиться детям до 12 лет 

на переднем сиденье.  

- Наглядный пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные 

слова «не переходи улицу в неположенном месте». 
- Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, 

воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 

внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения, ваш 

ребенок будет поступать так же! 
- Помните, что вы становитесь участником дорожного движения не с проезжей части 

улиц, а с тротуара. Поэтому отправляясь с малышом в школу, просто на прогулку, 

объясните ему, что нужно быть внимательным с первых же шагов, выходя из подъезда 

дома. Пройдите с ним весь путь и старайтесь показывать наиболее опасные участки на 

дороге. Укажите на опасности, которые возникают при посадке в общественный 

транспорт и, особенно, при высадке из автобуса или маршрутки. 
- Научите своих детей правилам безопасного перехода проезжей части дороги! 



 
         Стоит отметить, что изучение ПДД так же необходимо, как и изучение основных 

предметов (математики, русского языка). Ведь безопасность жизни наших детей важна 

не менее показателя их интеллектуального развития, и даже намного значительнее. 
         Безопасность жизни наших детей – главная и первостепенная задача 

окружающих взрослых. В современной ситуации становится особо опасно маленькому 

пешеходу находиться на дороге, количество транспортных средств увеличивается изо 

дня в день, и их владельцы не осознают всей ответственности за то, что происходит на 

дороге. Пешеходу в этом случае остаётся рассчитывать только на свои силы и быть 

особо внимательным, выходя на дорогу. Мы – пешеходы должны быть подготовлены 

к ситуациям различного рода. Поэтому вырабатывать навыки безопасного поведения 

на дороге необходимо с детства! 
        Обучая ребенка Правилам дорожного движения, взрослый должен сам четко 

представлять, чему нужно учить, и как это сделать более эффективно. Он сам должен 

хорошо разбираться в дорожных ситуациях. Поэтому следует не только заранее 

проанализировать свой жизненный опыт, но и изучить необходимую литературу по 

теме «Правила дорожного движения». 
         То, чему, и главное, как хорошо мы научим ребёнка, какие навыки безопасного 

поведения на улице привьём ему, это и будет оберегать его всю жизнь. 
 


